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NAMESTIE SLOBODY
KYSUCKE NOVE MESTO

HODY 20.-23.7. 2023

20.7. STVRTOK
18:30 Jakubovsky koncert [kostol sv. Jakuba

vokdalno - inStrumentalny koncert Mestského
komaorného orchestra a pozvanych hosti

21.7. PIATOK 35
17:00 RockBand SPRIEVODNE AKCIE

18:30 Don't panic prezentacia drotarstva
21:00 NO NAME a kovacstva

22.7. SOBOTA e
REe i Galeria na plote
13:00 Sprievod mestom
13:30 Slavnostné otvorenie
Heligonkari Jarky Jelinkovej
14:20 FS Jedlovina
ASANKA
Veseli heligonkari z Kyslc
16:30 Jamm*Band

18:30 Vyhlasenie najlepsich Sportovcov KNM
18:45 ARZEN
2‘ :nn KANDR&COUCI MESTIRE KIRTURSD-SPOsTOVE !1'! RO

22:30 Bubnova svetelné show BATIDA Siansisa

23.7. NEDELA

1:00 Slavnostnd sv. omsa [kostol sv. Jakuba 11 ZMENA PROGRAMU VYHRADENA 111
cglebruje geperalny vikar ZIiIi"ISkEJ Podujatie je verejné a bude dokumentovane,
diecezy Martin Kramara Fotografie budd zvergjinené na webovej

14:30 Divadlo zo suflika ,Tri prasiatka® strénke mest i

a v printovych medideh.

16:00 Targjko a Popletajka
17:30 Izabela Fojcik [PL/
20:00 BEATA DUBASOVA

GENERALNY PARTNER SPONZOR H wgﬂ:ﬁ?ser
=, wality logistics

SCHAEFFLER .. zesu st

PARTNERI

mTHLEE:
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Hovorime s Mgr. art. [1ze Vi¢ekovou, ucitelkou anglického jazyka Zakladnej skoly

s materskou Sskolou v Neslusi, ktora bola vybrana spomedzi $tyroch u¢itelov zo Slovenska
na seminar eIwinning s nazvom ,Inovacia a vzdelavanie“ v Baku, AzerbajdZan

w * Mdziete nam povedat, ako

ste sa stali jednou z uciteliek
vybranych na  seminar
wInovacia a vzdelavanie“ v
Baku?

- V prvom rade velmi pekne
vam dakujem za moznost, ze
budem zverejnend vo vasom
Casopise Kysucky Zurnal.
Som velmi poctend, Ze som
bola vybratd medzi $tyrmi
ucitelmi zo Slovenska na tento
semindr v Azerbajdzane. Bola
som aktivnou koordinatorkou
online projektovaucastni¢kou
platformy €Twinning, ¢o ma
pravdepodobne pripravilo na
tato prileZitost.

* Aké dojmy ste si z neho
odniesli?

- Semindr bol pre mna neuveritelne indpirativny. Spoznala som
ucitefov z roznych krajin Eurdpy a mali sme moZnost diskutovat o
inovéciach vo vzdelavani a vyuziti digitalnych nastrojov. Bolo skvelé
vidiet, ako sa iné krajiny snaZzia implementovat nové technoldgie a
metddy do vyucovacieho procesu.

* Aké témy a ciele boli sic¢astou semindra?

- Semindr sa zameriaval na inovacie vo vzdeldvani a vyuZitie
digitdlnych nastrojov v projektovej praci. Diskutovali sme o
moznostiach vyuzZitia umelej inteligencie a STEAM pristupu v
triedach. Pristup STEAM je skratka pre Science (veda), Technology
(technolédgia), Engineering (inZinierstvo), Arts (umenie) a
Mathematics (matematika). Je to vzdeldvaci pristup, ktory integruje
tieto oblasti do vyucby a ulenia sa. Ide o komplexny pristup, ktory
sa snazi spojit rozne discipliny a podporovat kreativitu, kritické
myslenie, problémové rieSenie a spolupracu. Okrem toho sme sa
venovali aj téme préce s detmi s roznymi u¢ebnymi tazkostami, ako
je dyslexia a dysgrafia. Cielom bolo zdielanie skisenosti a vytvorenie
kontaktov pre budtcu spolupracu v rdmci eIwinning a programu
Erasmus+.

* Spomenuli ste spolupracu prostrednictvom eTwinning. Aké
vyhody to prinésa pre Ziakov a ucitelov?

- Projekt eTwinning je skvelou prilezitostou pre Ziakov a ucitelov
rozvijat svoje zru¢nostia rozsirovat svoje vedomosti prostrednictvom
medzindrodnej spoluprace. Ziaci maji moZnost komunikovat a
pracovat na projektoch so §tudentmi z inych krajin, ¢o im otvara
nové perspektivy a kulturne skisenosti. Pre ucitelov je to vynikajica
prilezitost na vymenu osved¢enych postupov a vzdjomné inspiracie.
Je dolezité zdoraznit, ze €Twinning nie je obmedzené len na anglicky
hovoriace krajiny, ale moéze byt praktizované aj so $kolami zo
Slovenska, Polska, Ceskej republiky a dalsich.

* Povedzte ¢itatelom o projekte, ktory ste vytvorili po¢as seminara?
- Pocas semindra sme mali prileZitost spolupracovat na vytvoreni
projektu s partnerskou $kolou z Azerbajdzanu a Talianska. N4s§
projekt sa bude zakladat na populdrnom filme medzi mladymi
ludmi s ndzvom ,,Wednesday“ a bude sa zameriavat na umelecké a
hudobné aktivity, ako aj na celkovy blahobyt §tudentov.

* Na com momentalne pracujete?

Momentalne pracujem na svojom prvom projekte v rdmci programu
Erasmus +, ktory sabude konat vo Finsku. Projekt zahfnakratkodobu
mobilitu pre sedem Ziakov a job-shadowing pre troch uéitelov. Som
nad$end z mojej prace a ingpiruje ma zaujem Ziakov o objavovanie a
preskiimavanie sveta.

* Okrem seminara ste tieZ mali moZnost navstivit azerbajdZansku

$kolu. Aké zazitky ste tam ziskali?

- Navstivit azerbajdzansku $kolu bolo velmi pdsobivé. Miestni udia
nas srde¢ne privitali a ich pohostinnost bola iZasn4. Ziaci boli velmi
nadseni, Ze sme ich stretli, a prejavili velky zaujem o spoluprécu
so ziakmi zo Slovenska. Pozorovala som, ako sa v ich vzdeldvacom
prostredi ucia byt hrdi na svoju kultiru, hudbu a korene, a ako si
vazia nezévislost svojej krajiny a spolo¢né eurépske hodnoty. Bolo to
skuto¢ne obohacujuce stretnutie, kde sme si vymienali skuisenosti a
poznatky o vzdelavacom systéme.

* Pani Vlcekova, vieme, Ze ste povodom z LotysSska a Ze ste sa
museli naucit slovensky jazyk od zakladov. Ako to ovplyvnilo
vas pristup k vyucbe anglického jazyka a aky je podla vas najlepsi
sposob, ako sa naucit novy jazyk?

- Na zaklade vlastnej skusenosti verim, Ze najlep$im spdsobom
je imerzny pristup, teda ponorit sa do jazykového prostredia a
komunikovat ¢o najviac v cielovom jazyku. Tento pristup umoziiuje
prirodzené ucenie sa v redlnom kontexte a zaujimavejsie prostredie,
kde sa gramatika a slovna zdsoba ziskavaju prirodzene. Preto sa
snazim vytvarat také prostredie vo vyucovani anglického jazyka,
kde sa Ziaci citia pohodlne a maju prilezitost pouzivat jazyk v
autentickych situdciach.

* Ako sa prejavuje postoj zakladnej $koly v Neslusi k projektovému
pristupu a medzinarodnej spolupraci? Ako podporuje skola tieto
aktivity?

- V nadej zakladnej Skole v Neslusi mame velmi pozitivny a
podporujuci postoj. Nasa pani riaditelka je velmi otvorena novym
nédpadom a inovativnym metédam vyucby. Poskytuje nam priestor
a podporu pre realiziciu roznych projektov a aktivit mimo beZznej
vyucby. Sme vdacéni za jej podporu a flexibilny pristup, ¢o ndm
umoznuje komunikovat a spolupracovat s dal§imi $kolami a ziakmi
z rdznych krajin. Je to pre nds velmi obohacujice a motivujtce
prostredie na pracu s nadimi ziakmi.

Dakujem vim za prileZitost a verim, Ze dalsie eurépske projekty,
ako je Erasmus+ a eTwinning, prinesii nasim Ziakom a ucitelom
vela prinosov a novych skiisenosti. Odporiicam vietkym ucitelom
aktivne sa zapojit a vyuZit tieto prileZitosti pre osobny a
profesiondlny rozvoj.

otdzky: Kysucky Zurndl
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Zakladné socialne poradenstvo poskytované
ob¢anom nasho mesta spada pod kompetencie
mestského uradu - referatu socialnych veci

Jednym z oddeleni mestského uradu je aj Oddelenie
$kolstva, socidlnych veci a zdravotnictva, ktorého sucastou
je aj Referat socidlnych veci. Cielom referatu socialnych veci
a zdravotnictva je pomoc ludom v nepriaznivej socidlnej
situdcii. Cielovu skupinu tvoria najma seniori, ludia bez
domova, obcania s nepriaznivym zdravotnym stavom,
so zdravotnym znevyhodnenim, deti, rodiny v ohrozeni
a socialne vyli¢ené komunity. Na otazky tykajuce sa
pomoci ob¢anom, podavania ziadosti ¢i podnetov, rie$enia
poZiadaviek ob¢anov nasho mesta, odpovedala Bc. Janka
Virdzekovd, zamestnankyna menovaného oddelenia
Mestského tradu v Kysuckom Novom Meste:

* Akym spdsobom sa rie$ia socialne poziadavky obcanov
nasho mesta?

- Ak ob¢an pride s otdzkou: ,,Mdm problém, ¢o mam robit?,
je potrebné najskor zistit, v koho kompetencii je rieSenie jeho
problému. Nakolko sa obcania na nds obracaji s roznymi
otazkami zo socidlnej oblasti, je treba postdit a zvazit, ¢i rie-
$enie spada do pravomoci mesta. Na zdklade tychto zisteni
su poskytnuté zdkladné informdcie o moznostiach pomoci
a podla konkrétnej situdcie mu pracovnik poradi, odporudi,
pripadne poskytne alebo sprostredkuje dal$iu odborna po-
moc.

Socidlnou pomocou sa zaoberaju viaceré institucie, medzi
ktoré patri Urad préce, socidlnych veci a rodiny (dalej len
,UPSVaR®), VUC, socialna poistoviia, obecné a mestské tra-
dy, mimovlddne organizicie.

Prislugny UPSVaR (t. j. tirad, v mieste ktorého m4 obéan trva-

1y pobyt) poskytuje rozne druhy dévok, a to:

— pomoc v hmotnej nidzi,

— §tatne socidlne davky, kde patria: prispevok pri narodeni
dietata, priplatok k prispevku pri narodeni dietata, prispe-
vok na pohreb, pridavok na dieta, priplatok k pridavku na
dieta, prispevky na podporu nahradnej starostlivosti o die-
ta.

Kompetenciou UPSVaR je aj poskytovanie pehiaznych prispev-

kov na kompenzaciu socidlnych désledkov tazkého zdravot-

ného postihnutia, kde patri:

— Penazny prispevok (dalej len ,,PP“) na osobnu asistenciu

— PP na kipu pomécky

— PP na vycvik pouzivania pomécky

— PP na tpravu a opravu pomdcky

— PP na kupu zdvihacieho zariadenia

— PP na kupu a upravu osobného motorového vozidla

— PP na prepravu

— PP na upravu bytu, rodinného domu a garaze

— PP na kompenzaciu zvy$enych vydavkov (na diétne stravo-
vanie, zabezpecenie prevadzky osobného motorového vo-
zidla, starostlivost o psa so $pecidlnym vycvikom)

— PP na opatrovanie

UPSVaR rozhoduje o priznani preukazu TZP a parkovacieho

preukazu, vedie evidenciu uchadzacov o zamestnanie, posky-

tuje informacie o nastrojoch aktivnej politiky trhu prace.

UPSVaR poskytuje socidlno-pravnu ochranu deti a socidlnu

kuratelu - tato zahffia vykondvanie socialnej prevencie a po-
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radenstva, vyhladévanie a priprava ob¢anov vhodnych na na-
hradnd rodinnt starostlivost, vykonavanie funkcie kolizneho
opatrovnika, socidlnej kurately deti s vykonavanim opatreni
pre maloletych, mladistvych a socidlnej kurately plnoletych.
Na mestskom turade modze obc¢an v ramci socialnych pozia-
daviek dostat informaciu o podmienkach ¢lenstva v Dennom
centre Klub 75, pridelenia ndjomného bytu, poskytnutia jed-
norazovej davky, poskytnutia zlavy pri stravovani déchodcov
v jedalni, zlavy na poplatku za komunalny odpad a dane z
nehnutelnosti. V rdmci zdkladného socidlneho poradenstva
dostane ob¢an informacie ohladom mozZnosti poskytovania
socidlnych sluzieb. Poskytovaniu socidlnej sluzby predchadza
posudkova ¢innost.

V' kompetencii mesta je posudzovanie odkazanosti na tieto
druhy socialnych sluzieb:

— domaca opatrovatelska sluzba

— zariadenie pre seniorov

— zariadenie opatrovatelskej sluzby

— denny stacionar

V ramci socidlnych sluzieb mesto poskytuje domacu opatro-
vatelskd sluzbu, odlah¢ovaciu sluzbu a socialnu sluzbu v den-
nom centre.

* Aka je promptnost rieSenia podnetov a Ziadosti?

- Ziadosti st vybavované priebezne, podla nalichavosti a z4-
vaznosti situdcie. Lehoty na vydanie rozhodnutia si dané
zakonom ¢. 71/1967 Zb. Zakon o spravnom konani. Doma-
cu opatrovatelskd sluzbu je mozné poskytnut v indikovanych
pripadoch aj bezodkladne, t. j. pred vydanim posudku a roz-
hodnutia o odkazanosti, a to vtedy, ak je ohrozené zdravie
alebo zivot ziadatela.

* Prepojenost oddelenia s obyvatelmi by mala byt najvys-
$ia. Funguje to tak aj v praxi?

- Prévo na pomoc md kazdy obcan, ktory sa ocitol v nepriaz-
nivej socidlnej situdcii, pripadne ma nepriaznivy zdravotny
stav. Nasou ulohou a povinnostou je tomuto ob¢anovi po-
skytnut pomoc, pripadne poradenstvo o moznostiach riesenia
jeho problému.

* Na ¢o véetko by mali ob¢ania dostat odpoved?

- Vzhladom na kompetencie mesta moze obéan dostat od-
poved na otdzky, ktoré sa tykaji informacii o podmienkach
¢lenstva v Dennom centre Klub 75, pridelenia ndjomného

bytu, poskytnutia jednorazovej davky, poskytnutia zlavy pri
stravovani v jeddlni, zlavy na poplatku za komunalny odpad
a dane z nehnutelnosti. V ramci zakladného socialneho pora-
denstva dostane ob¢an informacie ohladom moznosti posky-
tovania a zabezpecovania poskytovania socidlnych sluzieb -
domaca opatrovatelska sluzba, zariadenie pre seniorov, zaria-
denie opatrovatelskej sluzby, denny staciondr a poskytovanie
domdcej opatrovatelskej sluzby, odlah¢ovacej sluzby a social-
nej sluzby v dennom centre, tak ako sme uviedli v bode ¢. 1.

* Aka je konkrétna pomoc pre ob¢anov, ¢o vSetko moze byt
obcanovi poskytnuté?

- Mesto ako svoju origindlnu kompetenciu poskytuje v zmys-
le zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v platnom
zneni domdcu opatrovatelsku sluzbu.

V roku 2022 bola domaca opatrovatelska sluzba poskytovana
80 ob¢anom mesta a zabezpecovalo ju 48 opatrovateliek, kto-
ré mali uzavretd pracovnu zmluvu s Mestom Kysucké Nové
Mesto.

Dalsia sluzba, ktord mesto poskytuje, je socidlna sluzba
v Dennom centre Klub 75, kde je evidovanych viacero zdru-
Zeni, napr. Unia Zien Slovenska, Jednota déchodcov Sloven-
ska, Klub sclerozis multiplex, ..., ktoré maju spolu 317 ¢lenov.
Mesto zabezpeluje poskytovanie podpornej socidlnej sluzby
- stravovanie v jeddlni, a to v §tyroch zariadeniach v meste.
V pripade splnenia podmienok danych zékonom ¢. 417/2013
Z.z. 0 pomoci v hmotnej nudzi v platnom zneni moZe mesto
poskytnut jednorazovu davku.

Medzi zlavy, na ktoré si obéan médze uplatnit za podmienok
danych prisluSnym zdkonom alebo VZN mesta, patri: zlava
pri stravovani dochodcov v jeddlni, zlava na poplatku za ko-
munalny odpad a dane z nehnutelnosti.

e Co v takom pripade, ak sa ob¢an dostane do stavu nudze,
chudoby ?
- Ak pride ob¢an s akoukolvek poziadavkou zo socidlnej ob-
lasti, v rdmci zdkladného socidlneho poradenstva mu budua
poskytnuté vSetky informdcie ohladom moznosti jej riese-
nia, ¢i uz prostrednictvom mesta, uradu prace, socidlnych
veci a rodiny, VUG, sociélnej poistovne, zdravotnictva a pod.
V pripade, ak poziadavka spada do kompetencie mesta, bude
ju za ucasti obcana riesit mesto.

Mgr. Denisa Smrekovd

Vedenie Vseobecnej Zdravotnej Poistovne stdle neodpovedalo

Vseobecnd zdravotna poistovia stale na nase otazky
neodpoveda. Podla zisteni sa topi v obrovskych prob-
lémoch. Vedenie, riaditel a dozornd rada nezvladaju
hospodarenie poistovne, dlhy uz zac¢inaja naberat gi-
gantické rozmery. VSeobecnd zdravotna poistoviia mina
peniaze na aktivity, ktoré nesuvisia vo vela pripadoch so
zdravotnictvom..., alebo sa financuji ndro¢né operacie
tym, ktori su poistencami poistovne ,,z vecera na rdno“.
Systém financovania o$etrenia podla narychlo zbu-
chanych pravnych noriem pre migrantov a odidencov,
ktoré nadiktuje EU pre $taty Eurdpy, ktoré ale oberaju
riadnych, dlhé roky platiacich poistencov o ich peniaze,
je dost diskutabilny. Nemdzeme sa potom ¢udovat, Ze v
takejto dezolatnej situdcii nasej redakcii vedenie VSZP
neodpoveda, ked sa opytame, preco bola cudzinka z

tretej krajiny tak zahadne rychlo odoperovana, pricom
neboli ohrozené jej Zivotné funkcie a zdravotny stav jej
neposkodila vojna, a VSZP operaciu v plnom rozsahu
financovala! A podivuhodne rychlo sa dostala aj v po-
radovniku zilinskej nemocnice na operaciu. Ale ¢o je
Ceres$nic¢kou na torte, tak ide o velmi naro¢nu a finan¢-
ne velmi lukrativnu operéciu. Z penazi dlhoro¢nych
poistencov sa takto rozdava? V sticasnosti zgrupujeme
podklady ohladne menovaného ¢lanku a obraciame sa s
nimi na $tatne kontrolné institucie. V§ZP sa podla po-
slednych informacii ma dostat pod natenu spravu $tatu
a zasadala kvoli tomu uz aj vldda. Budeme vés o tom,
samozrejme, informovat.
- $éfredaktorka -
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Momentalne najviac diskutovanou témou je téma
parkovacej politiky, alebo regulovaného parkovania...

V poslednych mesiacoch je najviac diskutovanou témou
v naSom meste téma s ndzvom Parkovacia politika, alebo
regulované parkovanie. Co bolo podnetom pre jej vznik a ako
cely proces prebiehal, nam odborne vysvetlil zamestnanec
mestského tradu v Kysuckom Novom Meste, z oddelenia
strategického rozvoja a komunikdcie s verejnostou, Peter
Kobrtek.

* Na koho podnet sa zamestnanci mestského tradu zacali
zaoberat tak vaznou témou, akou je parkovacia politika?

- Podnet vysiel od poslancov mestského zastupitelstva, Ze
by bolo vhodné, aby sa mesto zacalo zaoberat parkovacou
politikou.

* Aké boli vase prvé kroky...

- Zacali sme zhdnat dostupné informdicie zo Slovenska,
cestovali sme a radili sa s kompetentnymi. V mestach, kde
uz parkovacia politika fungovala, sme si zozbierali potrebné
materidly a urobili sme taky prienik, aby to sedelo na nase
mesto. Na zaciatku sme si objednali firmu, ktorej ulohou
bolo spoditat vietky vozidld v Kysuckom Novom Meste. Na
zéklade vysledkov sme zistili, kolko vozidiel u nds parkuje.
Spolu s Policiou Slovenskej republiky sme sa dostali k casti
databdz, kde ndm policia umoznila vidiet to, ¢i tie vozidld
patrili obéanom Kysuckého Nového Mesta. Nevedeli sme
mend, len ulice, pripadne iné mesta, a z celej tej skladby nam
vyslo &islo: 3227 zaparkovanych vozidiel, z toho bolo 2316
vozidiel patriacim ob¢anom nasho mesta a 911 vozidiel patrilo
navstevnikom. To znamend, Ze to boli majitelia vozidiel,
ktori v naSom meste nemali trvaly pobyt. Z celkového poctu
vozidiel bolo 200 dodavok a ndkladnych vozidiel. Ako pikosku
mozem uviest aj jeden traktor.

e Zakladné a velmi dolezité informacie ste teda mali. Ako
ste sa rozhodli postupovat dalej?

- Na zéklade tychto ziskanych dat sa vedenie mesta rozhodlo
v spravnu vec v prospech obc¢anov - vydistit sidliskd. No

najskor sme si eSte osobne tie sidliskd v meste presli a vysli
ndm zaujimavé skutoénosti. Jednou z tych skuto¢nosti bolo
a nazvali sme ju ,uli¢ny bazar®. To boli ludia, ktori nemali
bazarové miesto, predavali auta a tieto auta mali rozdelené po
celom meste. Dal$ich sme nazvali »tyzdnovkari“. Viésinou to
boli chlapi z hornych Kystc, ktori bud tu mali sidlo firmy, alebo
odtialto vyrazali za pracou. Priklad: $tyria chlapi pricestovali
na Styroch vozidlach a zaparkovali ich bud pred Lidlom, alebo
niekde na Clementisovej ulici. Nasledne sa stretli a dodavka
ich potom odviezla na tyzdnovku. Tychto Soférov bolo vhodné
z mesta vytlacit. No naSou najvdc¢sou prioritou bolo z mesta
odstranit dodavky nad 5 metrov, pretoze tie parkoviska, ktoré
boli projektované este za byvalého rezimu, boli projektované
na mensie vozidld a teraz nam zaberali priestor takmer dvoch
parkovacich miest. Castokrit stali v ulickach, v krizovatkach,
kde znemoznovali vstup vozidlam rychlej zdravotnej sluzby,
poziarnikom ¢i policii. Nasou tlohou bolo nésledne vytvorit
navrh VZN, ktorému sme venovali vela ¢asu na pracovnych
poradach a nasledne sme ho nechali na pripomienkovanie
poslancom mestského zastupitelstva, ktori zbierali navrhy
a informdcie na tuto tému od ob¢anov mesta. Pripomienok
bolo velmi vela, no nakoniec sme spolo¢ne vytvorili dokument
tykajuci sa parkovacej politiky v nasom meste. Nasledne sme
objednali projekt dopravného znacenia, ktory nam zabezpecila
zilinska firma v trvani skoro Siestich mesiacov, nakolko bola
zmena v dopravnom zakone. Tento projekt ndm bol schvéleny
dopravnym ingpektordtom v Cadci. Hned na to prebehlo
verejné obstardvanie na samotné parkovanie a zdroven sme
objednali dodavatela dopravného znacenia. BliZila sa zima,
¢ize sme zacali so zvislym znalenim, ¢o bolo dokoncené
do jedného mesiaca, kde vsetky dopravné znacky zostali
zakryté foliou, kedZe to este nebolo v platnosti. Nasledne sme
verejnym obstardvanim vysutazili troch dodévatelov. Jednym
z dodévatelov bola firma umoznujiaca platbu cez platobnd
branu, dalej dodavatela na platbu formou sms a dodavatela na
platbu cez mobilnd aplikdciu.

* Aby mohlo vobec nieco také fungovat, byva potrebné aj
testovanie. To prebehlo aj v nasom meste. Ako?

- Samozrejme sme zacali s testovanim a snazili sa vychytat
chybi¢ky systému, ¢o trvalo tri mesiace, ale nakoniec sa nam
to podarilo. Po zhode parkovacieho systému a uvedenych
troch systémoch platby sa spustilo registra¢né obdobie,
ktoré trvalo dalsie tri mesiace. Obc¢ania najviac vyuZili na
registraciu posledny treti mesiac, ¢im vznikol enormny naval
ludi, ktori stdli v rade s nie velmi dobrou naladou. Napriek
tomu vSetkému sa nam to podarilo za uvedené tri mesiace
stihnut.

* Do projektu ste zapojili aj dobrovolnikov, ktori rozdavali
veselych, ale i smutnych smajlikov. Doslo aj k nejakym
sankciam/pokutam od mesta?

- Po registracii sa mesto spolu s poslancami rozhodlo na
tom, Ze nebudeme Iudi hned od zaciatku pokutovat, ale aby
to ob¢anom takpovediac voslo pod koZzu, zorganizovala sa
akcia vesely a smutny smajlik. Dobrovolnici chodili po meste
a rozdavali smajliky. Tato akcia pokracuje eSte aj teraz. Po
prvej vine sa doregistrovali este dal$i ¢akajuci ob¢ania, alebo
ti, ktori tento projekt nezaregistrovali. Momentdlne stile
prebieha testovanie a po ukonéeni smajlikovej akcie uz kazdé
parkovanie, ktoré nebude uhradené a riadne zaregistrované,
bude pokutované. Samozrejme, bolo dokoncené aj vodorovné
znacenie.
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* Vedeniu mesta sa podarilo aj nie¢o velmi délezité. Co to
bolo?

- Na zéklade podnetu poslancov sa udialo aj to, Ze sme sa
stali jednym z madla miest, ktoré nieco také ma, a to je uli¢ka
zachrany, kde pred kazdym vchodom sa urobila takzvana cik -
cak ¢iara, na ktord vozidlo moze prist, nalozit, vylozit a odist
pre¢. Ide vlastne o zachranné zlozky, akymi je napriklad
vozidlo zachrannej sluzby, nakolko vchody boli ¢asto obsadené
a nebola moznost sa k ludom dostat. Prisli sme sice o nejaké
parkovacie miesta, ale toto bolo pre nas velmi ddlezité vyriesit.

* Vyskytli sa aj nejaké problémy?

- Vedenie mesta sa snazilo cely systém urobit pre Tudi ¢o
najjednoduchsi, preto sa vytvorila iba jedna parkovacia zéna
a zjednodusili sa aj platby. Najviac problémov mali starsi
obc¢ania, ktorym ale pomahali mladsi, skusenejsi v dne$nej
online dobe.

* Na zaver eSte nejaké rady, odporucania, usmernenia?

- Pre navs$tevnikov mesta plati taka istd registracia ako pre
rezidentov a ti, ktori sa nepotrebuji zaregistrovat, nakolko
nevyuzivaju ¢asto parkovanie, mézu vyuzit uli¢né parkovanie
formou sms alebo pomocou aplikdcie. Oslobodeni od
poplatku z parkovania st obc¢ania s trvalym pobytom KNM

za prvé vozidlo, hociktory ob¢an SR, ktory vlastni parkovaci
preukaz TZP a vynimka zo zékona a to st sluzobné vozidla
rychlej zdravotnej sluzby, policajného zboru, justi¢nej straze,
mestskej policie, hasi¢sky zbor, spravcovia inZinierskych sieti,
kde plati vyhldska ministerstva vnatra SR. Vynimiek je cca
tridsat, tieto vozidla su oslobodené od poplatkov parkovacej
politiky. Uvediem eSte taku novinku pre ludi, ktori maju
150 hodin parkovania pre navstevy, tam sme mali minttovu
tarifikdciu, ked im prisla naviteva, po zadani SPZ vozidla sa
zadal ¢as, kedy vozidlo prislo a kedy odislo, bol zadany ¢as 60
minut, ten ¢lovek sa mohol vybavit skor a tych 60 minut by
nevyuzil. Na zdklade toho sme dorobili do systému novinku,
ze v pripade, ak odidem skor, je tam tla¢idlo deaktivovat.

* Kontrola. Ako bude prebiehat?

- Na to, aby systém parkovania bol udinny, musi byt
zabezpecend aj nasledna kontrola. Kontrola bude prebiehat tak,
ze prislusnici MP pomocou aplikacie v mobile, alebo tabletu
pomocou skenovania zistia, ¢i dané vozidlo ma zaplatené
alebo nema nezaplatené parkovanie. V pripade nezaplatenia
bude moct prislusnik MP udelit pokutu.
Finan¢né prostriedky, ktoré budu vybrané z regulovaného
parkovania, sa pouziji na obnovu parkovacich miest a na
vystavbu parkovisk.

Mgr. Denisa Smrekovd

Optimalizacia sete Skol v zriadovatelskej posobnosti ZSK

V pondelok (19.6. 2023) sa na
Urade ZSK uskuto¢nilo neformalne
stretnutie s  poslancami  ZSK
z jednotlivych regionov. Témou bol
postup a moznosti optimalizacie
siete strednych $kol v zriadovatelskej
posobnosti ZSK, ktora prinesie
vyssiu kvalitu a sastredené vyuzitie
investicii. Komisia $kolstva a $portu
odporuc¢ila navrh  optimalizacie
schvalit.

V  zriadovatelskej posobnosti ZSK
je 60 strednych $kol a dalsie $kolské
zariadenia (jedalne, $kolské internaty,
centra volného casu). Vyvoj poltu
deti a mladych Tudi v Zilinskom
kraji je dlhodobo nepriaznivy. Zatial
¢o v roku 2003 zilo v kraji podla
udajov Statistického dradu 190 154
obyvatelov do 19 rokov, v roku 2022
ich bolo uz iba 142 165. Znizovanie
poctu deti sa, samozrejme, prejavuje
aj na niz§om pocte deti navstevujicich
nase stredné $koly. Z toho do6vodu
Zastupitelstvo ZSK uz minuly rok na
svojom 36. zasadnuti schvalilo ako
jednu z priorit v ramci Programu
hospodarskeho a socidlneho rozvoja
ZSK na roky 2023 - 2025 optimalizaciu
siete 8kol v zriadovatelskej pdsobnosti
ZSK. ,Chceme, aby nase deti dostdvali
kvalitné  vzdelanie v  modernych

Skoldach, kde Studenti ndjdu nielen
dobré podmienky a vybavenie pre
vyucbu, ale aj dostatok moznosti
na kultirne a Sportové aktivity (i
mimoskolskii cinnost. KedZe zdroje
Zupy su obmedzené, hladdme spolu
s poslancami spdsob, ako ich vyuZit
maximdlne  efektivne. ~ Konecnym
cielom je spojenie strednych $kol do tzv.
stredoskolskych kampusov, kde jeden
aredl vyuZivaju viaceré skoly a spolocne
zdielajii Sportoviskd, interndty, jeddlne
¢i priestory na spolocenské aktivity.
objasnila Erika Jurinovd, predsednicka
ZSK.

Navrhované zmeny spocivaju v pre-
sunoch, spajani, utlme odborov, ktoré
dnes stratili opodstatnenie, alebo sta-
hovani perspektivnych odborov, ktoré
nam chybajd, alebo st menej vyhlada-
vané, ale nevyhnutné pre nase hospo-
dérstvo, do vyhovujuicejsich priestorov.
Vysledok v8ak bude stat za to. Na naj-
bliz§om zastupitelstve budd navrhnuté
dalsie optimaliza¢né rieSenia, ktorymi
dojde napr. k zruseniu Spojenej $koly
v Ziline — Byt¢ici a Strednej odbornej
$koly podnikania v Ziline. Nahradi
ich Stredna odborna $kola podnikania
a sluzieb so sidlom v Ziline. Zrugené
budt odbory, o ktoré dlhodobo nevy-
kazuja Ziaci zdujem, alebo budu zru-

$ené v zmysle novej vyhlasky, pricom
duplicitné odbory sa presunti do Hote-
lovej akadémie v Ziline. V novej $kole
sa posilnia odbory tykajtice sa obchod-
nych ¢innosti, ako napr. obchodny pra-
covnik, asistent predaja a ekonomické
a administrativne sluzby v podnikani.
Pripravené st dal$ie zmeny. Druhd
zmena sa tyka presunu polnohospodar-
skych odborov z polytechnickej $koly
v Liptovskom Mikuldsi k Lesnickej $ko-
le v Liptovskom Hradku tak, aby ziskali
kvalitnejsie priestory na vykondvanie
odbornych ¢innosti, a tak nabrali na
vaznosti a doleZitosti, potravindrske
odbory budu presunuté na Hotelovu
S$kolu, zostavajice technické odbory
budu presunuté na polytechnickd $kolu
do Ruzomberku.
Navrh optimalizacie siete strednych
$kol v zriadovatelskej posobnosti ZSK
je otvoreny dokument, na ktorom
sa podiela odbor $kolstva a Sportu
v spolupraci s utvarom hodnoty za
peniaze ZSK. U¢elom je zefektivnenie
a skvalitnenie vychovno-vzdelavacieho
procesu a hospodarnejsie vyuZzitie
majetku ZSK. O dalsich zmen4ch bude
rozhodovat Zastupitelstvo Zilinského
samospravneho kraja.
Mgr. Eva Lacovd
oddelenie komunikdcie ZSK
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KOMBINACIA MEDIALNE] MASAZE A MANIPULACIE SCITAVANIA

HLASOV PRINASA ZELANE VYSLEDKY. ALE LEN PRE
VYVOLENYCH HRACOV, ROZHODNE NIE PRE VACSINU OBCANOV

Socialnymi sietami prebehla informacia
o identickych vysledkoch prezident-
skych volieb na Slovensku (2019), vo
Franctizsku (2022) a v Cesku (2023). Ide
o vysledky druhych kol volieb, kde vita-
zi a porazeni v troch rdznych volbach
a §tatoch maju takmer na chlp rovnaké
percentudlne zisky voli¢skych hlasov:
* Zuzana Caputové 58,40 % - Maro$
Seféovi¢ 41,59 % * Emmanuel Macron
58,55 % — Marine Le Penova 41, 45 % *
Petr Pavel 58,32 % — Andrej Babi$ 41,67 %.
Nejde o nijaké hoaxy ¢i definformacie,
su to oficidlne dostupné a lahko overi-
telné ciselné tdaje. Spoloénym meno-
vatelom vsetkych troch volieb je ¢lovek
menom Aron Shaviv - izraelsky poli-
tolog a majitel spolo¢nosti Shaviv Stra-
tegy and Campaigns, ktory viedol pre-
zidentské kampane Zuzane Caputovej
i Petrovi Pavlovi a v minulom roku bol
neoficidlnym poradcom volebného timu
Emmanuela Macrona pred volbami pre-
zidenta vo Franctzsku. Mimochodom,
Shaviv uz dvakrat viedol vitaznu voleb-
nd kampan aj pre primatora Bratislavy
Matusa Valla (2018 a 2022) a jeho strany
Team Vallo, ktorda v komunalnych vol-
bach v koordinacii s kandiddtmi hnu-
tia Progresivne Slovensko na sklonku
minulého roka “zazra¢ne” bodovala v
hlavnom meste a obsadila takmer vsetky
poslanecké miesta, ¢o vyvolalo podozre-
nia z volebného podvodu. Shaviv radil
aj byvalému predsedovi Progresivne-
ho Slovenska Michalovi Trubanovi. Za
zmienku v suvislosti so Slovenskom stoji
aj fakt, ze Shaviv v roku 2015 v koordi-
nécii so svojim tunaj$im spolupracovni-
kom Martinom Repom presadil prijatie
149 utecencov na uzemi SR. Shaviv v
rokoch 2005 - 2007 posobil ako politic-
ky poradca izraelskej pravicovej strany
Jisrael bejtenu a jej predsedu, ktory sa
po volbach stal ministrom pre strategic-
ké veci. Je blizkym ¢lovekom stc¢asného
izraelského premiéra Benjamina Ne-
tanjahua, ktorému tieZ pomohol vyhrat
volby. Shavivova spolo¢nost, zalozena v
roku 2008, poskytuje poradenstvo v ob-

lasti politického marketingu so $pecia-
lizaciou na volebné kampane liberalne
orientovanych stran a kandidatov.

Spolo¢nost sa podielala okrem spo-
menutych troch prezidentskych volieb
aj na kampaniach kandidatov v pre-
zidentskych volbach v Srbsku (2008,
2017), Chorvatsku (2009) USA (2012),
Keni(2013) a Konzskej republike (2016).
Takisto viedla kampane v parlament-
nych volbach v Bulharsku (2008), Mol-
davsku (2009), na Cypre (2009, 2016), v
Thajsku (2014), Esténsku (2015), Izraeli
(2016), na Slovensku (2016) a v Rakasku
a vo volbach do Eurdpskeho parlamentu
v Litve, v Bulharsku a na Cypre (2014),
ako aj na kampaniach kandidatov v ko-
munélnych volbach na Ukrajine (2008),
na Slovensku (2010 a 2014) a v Bulhar-
sku (2013). Rovnaké percentudlne zisky
vitazov i porazenych v spomenutych
prezidentskych volbéach su skuto¢ne po-
zoruhodné. Nahoda? Teéria nahod ho-

vori, Ze ndhody neexistuju. ..

Je to ¢osi, ¢o mozno chapat ako kohosi
rukopis ¢i symbol, nie¢o ako poznéavacie
znamenie pre zasvitenych... Nevieme
presne, akymi metédami a technologic-
kymi manipuldciami pracuje spomenu-
ta agentura a kruhy s nou spojené.
Jedno je vSak isté: Zijeme v ¢asoch bliz-
kych totalite, ked sa Zelané, respektive
planované vysledky vo volbach dosahu-
ju kombindciou sugestivnych medidl-
nych masazi obyvatelstva (Ze to nie je az
také tazké, ukdzala dspesnd manipuldcia
s ludskym vedomim pocas covidové-
ho Sialenstva) a externe vykondvanou
elektronickou manipuldciou volebnych
vysledkov za pomoci $§pickovych softvé-
rovych technoldgii.
A zdaleka podozrivym z tychto manipu-
l4cii nie je iba firma “méga” politického
marketingu Arona Shaviva. Aj vy mate
obavy, ako dopadnd pred¢asné parla-
mentné a riadne prezidentské volby na
Slovensku?

Zdroj: FB
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Konferencia ZA SPOLUPRACU, kto-
ra sa uskutoc¢nila v utorok (20.6.2023)
priniesla do priestorov Novej synagé-
gy Zilina bohaty program, aktuilne
témy na scéne participacie, inSpira-
tivnych hosti a hostky a zaujimavé
priklady dobrej praxe z réznych casti
Zilinského kraja.

O prepdjani a spolupraci pri tvorbe ve-
rejnych politik sa vela hovori, ale nie
vzdy je jednoduché si ndjst ¢as a priestor
sa jej naplno venovat. To sa rozhodol
zmenit Zilinsky samospravny kraj, kto-
ry vdaka pracovisku participativnej po-
litiky zorganizoval celodenné podujatie
urcené priaznivcom participacie. Kraj
sa tymto pripojil k dal$im regiondlnym
samospravam, ktoré v ramci Narod-
ného projektu Podpora partnerstva a
dialégu v oblasti participativnej tvor-
by verejnych politik realizuji uspesné
aktivity a podujatia s cielom otvorit sa
verejnosti.

Na konferencii sa zi§la takmer stovka
ucastnikov a ucastnicok zastupujucich
samospravy, mimovladne organizdcie,
akademicky sektor ¢i aktivnych obca-
nov. Cielom bolo podporit spolupracu a
prepajanie roznorodych aktérov v kraji
v témach transparentnosti a v témach
Zivotného prostredia.

V tGvodom paneli sa stretli predsednic-

Zilinsky kraj je ZA SPOLUPRACU

ka ZSK Erika Jurinov4 a splnomocne-
nec vlady SR pre rozvoj ob¢ianskej spo-
lo¢nosti Filip Vaga¢. Spolo¢ne zhodno-
tili fungovanie programu na krajskej
i narodnej urovni a priblizili vizie do
buducnosti. ,,Uradnici sii odborne zdat-
ni ludia, ktori vnimaju problémy hlavne
po tej odbornej stranke. Ale sme zdroveri
v bubline, ktord ndm niekedy neumoz-
fiuje vnimat aj podnety z okolia. Preto
povazZujem za velmi dolezité, aby sme
naberali aj mnohé vedomosti a zruc-
nosti, ktoré nds naucia spolupracovat
s verejnostou. A preto verim, Ze tento
projekt bude mat vispech a spdésobi vel-
kit zmenu aj u nds na virade,“ povedala
zupanka.

Dalsi blok programu bol venovany
predstaveniu narodného programu,
ktory do samospravnych tradov za-
pustil pozicie koordindtoriek participa-
cie. Predstavila ho garantka programu
Barbara Gindlova so svojim timom.
O mentoringu a podpore viac po-
rozpraval odborny partner projektu
z prazskej Fabriky participace Tomas
Rékos. Koordinatorky zo Zilinského
samospravneho kraja nasledne priblizi-
li tri hlavné participativne procesy, na
ktorych pracuju a to environmentalne
vzdelédvanie, vychovu a osvetu, politiku
rodovej rovnosti Uradu ZSK, ako aj in-
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ternd participaciu a otvoreny kraj.
Dobru prax z regiénov i zo sveta pred-
stavila uz spominand Fabrika participa-
ce z Prahy. Priklady zapdjania mladych
ludi z regiénu priniesli mladeznicke
organizacie Sytev Kysuce s programom
Show your talent a Mladiinfo z Dolné-
ho Kubina. Mladeznicke organizacie
zastupovala aj Sekcia pre mladez ZSK,
ktord zastre$ovala tematicku skupinu
venovanu inkluzii mlddeze podas poo-
bedného féra. Ucastnici mohli spoznat
aj pribeh Novej synagogy v Ziline, teda
priestory, v ktorych sa program konfe-
rencie odohraval.
Zaver patril rozhovoru so zastupkyna-
mi Iniciativy pre otvorené vladnutie na
vSetkych drovniach spravovania veci
verejnych - lokalnej, regiondlnej a na-
rodnej. Diskutovali spolu Sona Kari-
kovéa za Mesto Banska Bystrica, Lucia
Lacika za Urad splnomocnenca pre roz-
voj obcianskej spolo¢nosti a Veronika
Stielcové za Zilinsky samospravny kraj.
Okrem panelovych diskusii mali u¢ast-
nici a ucastni¢ky konferencie moznost
zazit a vyskidsat si aj participativnu me-
tédu powerbrainstorming, ako i pracu
s nastrojmi vhodnymi na e-participa-
ciu.
Mgr. Eva Lacovd
oddelenie komunikdcie ZSK
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» Nazory opytanych a d'alsich obéanov, ktori poskytujii informécie do periodika, nemusia byt' totozné s nazormi vydavatel'stva a NEMOZNO ich teda spajat’. Casopis odzrkadluje
postoje, nazory Citatelov a dalSich obcanov, v sullade s ich pravom na slobodny prejav a poskytuje im len tlacovy priestor na vyjadrenie svojich myslienok. Vydavatel neznasa pri-
padné pravne, resp. trestné nasledky, ktoré by mohli svojimi nazormi, ¢i prejavmi sposobit’ inej osobe, skupine oséb, organizécii. Kazdy prispievatel- ob¢an je na uvedené riziko up-
ozorneny, ¢im sa vydavatel'stvo chrani pred pripadnou ob¢ianskopravnou a trestnopravnou zodpovednost'ou za nasledky, ktoré by mohol ob&an, dopisovatel, svojou vypovedou,
nazorom, listom, €i inou informéciou spésobit’ inej osobe, ¢i skupine oséb, organizacii. Pripadné nahrady za Skody (znevazenie dobrého mena, urazka na cti) sposobené vyjadrenim
obcianskeho nazoru na problém, postoj, si dotknuty subjekt preto neméze uplatfiovat’ voci vydavatel'stvu. Jedine v tom pripade, Ze by tento nazor vyjadril pracovnik vydavatel'stva.

Prezentacny, exkluzivny, informacny a reklamny casopis firiem, sikkromnych spoloénosti, Statnych instituicii, Skol, samosprav a osobnosti dolnokysuckého regionu.
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Prerusil pracu mestského policajta a na plny uvizok sa venuje
svojim detom ako rodlc na MD, no stiha toho ovela viac...

Vladimir Martinec je 44-ro¢ny otec dvoch malych deti, ktoré
st zmyslom jeho Zivota. Svoju rodinu si nesmierne vazi a
svojej manzelke je velkou oporou. Ako prislusnik mestskej
policie sa rozhodol pre dost zavazny krok. Na isty ¢as svoju
pracu prerusil, aby sa mohol naplno venovat svojim detom ako
otec na materskej dovolenke. Popritom sa venuje i cviceniu
vo fitnes, kde naberd neskuto¢né mnoZstvo sustredenia sa
a energie, potrebnej na kazdodenné problémy, ktoré Zzivot
prinasa, a citi sa fit. Pohybu sa nevyhyba, prave naopak.
S rodinkou travi ¢as na turistike ¢i pri bicyklovani.

* Co bolo dévodom prerusit tak zodpovednii pracu
prislusnika MsP a venovat sa na plny tvizok dietatu ako
rodi¢ na MD?

- Pracu prislusnika MsP v na§om meste som vzdy bral, beriem
a pri mojom névrate budem brat aj nadalej vazne so zdujmom o
bezpe¢nost fudi v na§om meste, kedZe vidime, ¢o sa okolo nas
deje a médloco sa s tym robi. Som v8ak zdroven rodi¢ a manzel.
Ak ma rodina potrebuje vzhladom

a stretnuti, ¢o ma tesi aj teraz, ked ma oslovi hocijaka institucia
ako MS, ZS, SS. U deti v predskolskych zariadeniach, ako i
u ziakov ZS, som postrehol, Ze vnimaju a maji zdujem o
informdcie, tuzia sa dozvediet viac, ¢o je v dne$nej dobe
vyborné, ale stale sa robi velmi malo aktivit pre deti. Prave v
tomto obdobi si tvoria ndzory, navyky a pristup k Zivotu najma
starsi Ziaci, ¢o je dolezité pre ich budicnost. Chcem a budem
sa podielat na tom, aby tych smutnych situdcii mladych Iudi a
deti, ktoré vidia a riesia prislu$nici MsP a prislusnici $tatnej
policie, bolo ¢o najmene;j.

* Ako rodi¢ - otec na MD, sa okrem vychovy vasich deti
venujete eSte comu?

- Venujem sa i fyzickému rozvoju deti, mlddeze a zdravotne
znevyhodnenym ludom, ktori potrebuju odbornu pomoc a
nevedia si sami pomdct so svojim zdravotnym problémom.
Je to aj pre mila vzdy nova vyzva, s ¢im sa mam popasovat,
ked sa objavi ktokolvek a nevie, ako a ¢o dalej, rdd pomdzem.
Zaroven ak pracujete s ¢lovekom na jeho fyzickom zdravi,
pomozete i jeho psychike, td je vidy prvoradd. Posilnite jeho
vieru v seba a sebatctu. A to je pre mna ,gro“ mojej préce,
nds spolo¢ny ciel: ,NIKDY sa nepodcenit! Kazdému vzdy
odpoviem svojim mottom: ,,Ver, nedufaj... bojuj, ne¢akaj.

* Pohyb je velmi dolezZity pre spravny fyzicky, ale i psychicky
vyvin u deti. Planujete nejaké $portové aktivity s detmi v
nasom meste alebo blizkom okoli?
- Ano, samozrejme, pldnujem toho viac v blizkej dobe. Verim,
ze sa podari vela veci a okolie bude spokojné a budeme sa
spolo¢ne podielat na tom, ¢o je najvzdcnej$im pokladom pre
kazdého ¢loveka a tym je ZDRAVIE. Ako som uZz spominal,
detije potrebné motivovat vzdy a viade, kedZe st v tom svojom
vyvinovom veku a vietko vnimaju vyraznejsie a citlivejsie ako
dospeli.

Mgr. Denisa Smrekovd

na zdravotné tazkosti alebo v inych
tazkych Zzivotnych situdcidch, vzdy
im budem oporou. Som v prvom
rade milujuici otec, ktory je vidy a
aj bude opornym stipom v kazdej
problematike mojej rodine.

e Pocas vasej prace prislusnika
MsP ste sa venovali i prevencii,
¢i uz bezpecnosti na cestich, |
uzivaniu alkoholu, omamnych [
a navykovych latok, akymi sua
drogy, formou besied na $kolach.
AKky to malo u pedagégov no E
hlavne Ziakov ohlas?

- V sluzbe a pre niekoho radsej
v ,policajnej uniforme® som
mnohokrat rie$il tazké a, bohuZial,
nie veselé situdcie, ktoré vo mne
vzbudili zdujem podielat sa
na informovanosti, ochrane a |
bezpe¢nosti deti, mladeze, ale i |
bezného obdana formou prednasok
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‘STK KYSUCKE NOVE MESTO

Diagnostické centrum
motorovych vozidiel - prevadzka
Kysucka 2912 / 9B
024 04 Kysuckeé Nove Mesto

www.stkknm.sk

pol slling postaer
m61 0I5 6w

041/422 000 5 D]
info@stkknm.sk

. o PRGN Tel. kontakt prevadzka:
Rozvoz jedal wanice I 0948 214 302

PONDELOK - PIATOK J NA Ry vedica:
10:00h - 14:00h || 0905 466 900

v Neslusi

Sala s kapacitou do 100 os6b
Restauracia pre 40 os6b
Svadby, kary, oslavy,
firemné posedenia
Obedové menu, pizza, domace
kysnuté knedle

OBJEDNAVKY SPOLOCENSKYCH AKCIi
0905 466 900

restauracianarynku@gmail.com
Facebook: Restauracia Na Rynku

Catering k vam domov, do vasho sukromla
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Zacinaju dovolenky a prazdniny...
Vyskusajte ubytovanie, relax a vynikajucu gastrondmiu
v Restauracii a Penzione DORI** v Diakovciach

V sucasnom hektickom
svete, kde sa kazdoden-
né povinnosti a pracov-
né ulohy zdaju byt ne-
ustale na prvom mieste,
| je UZasné, Ze existuje
miesto, kde modzeme
spojit radost z chutné-
ho jedla s prijemnym
prostredim a vytvorit
tak dokonalu atmosféru
na neformdlne stretava-
nia sa s rodinou a pria-
telmi. Presne takymto
miestom je ReStaurdcia
— Penzién DORI** v
obci Diakovce. Manzelia
Peter a Andrea Bukov-
ski investovali vela ¢asu
a usilia do budovania
penziéonu a re$taurdcie,
ktord je uz vy$e 20 rokov oblibenym miestom pre tych, ktori
hladaji vynimo¢nu gastronomicku skusenost spojenu s kom-
fortnym ubytovanim a priatelskym prostredim.

Pohodlné ubytovanie

V Restauracii — Penziéne DORI** ndjdete vietko, ¢o potrebu-
jete pre dokonaly oddych a relaxaciu. Penzién s kapacitou 22
16Zok pontka 7 utulnych a modernych klimatizovanych izieb,
ktoré presli nedavnou rekonstrukciou, a aj preto sa tu budete
citit ako doma. Bez ohladu na to, ¢i sa tu zastavite v rdmci svojej
sluzobnej cesty alebo ste na dovolenke so svojou rodinou, ngj-
dete tu vetko pre svoje maximdlne pohodlie. ,Mame tu vela
zakaznikov, ktorych ldka kupalisko v Diakovciach, a velkou vy-
hodou je, Ze sa da u nas uplatnit rekrea¢ny preukaz, nakolko
poskytujeme aj ubytovanie, aj re§taura¢né sluzby,“ hovori maji-
telka penziénu Andrea Bukovska. Podla nej va¢sina Tudi, ktori
ich penzién navstivia, tento rekrea¢ny poukaz vyuzivaja. ,Na
ranajky im pripravime §védske stoly, cez den idd na kapalisko a
vecer si u nés tiez pochutia na dobrom jedle.*

Restauricia s prijemnou atmosférou

a krytou letnou terasou
Restauracia — Penzién DORI** je otvorend pocas celého dila.
'_‘.
o

k-

Zameriava sa na pripravu tradi¢nych jedal, obedového menu,
ale vychutnat si moézete aj pontkané $peciality. Na ich pripravu
pouzivaju len tie najkvalitnej$ie suroviny, medzi nimi aj svoje
vlastné domdace misové vyrobky. ,,Teraz mame v pldne obno-
vit na§ jedalny listok, samozrejme, ponechdme aj nase tradi¢né
jedla, ale uréite prideme aj s novinkami. Na$im cielom je, aby
tie jedld, ktoré pripravime, boli kvalitné, ale najmé chutné,” vy-
svetluje majitelka utulnej restaurdcie s krytou letnou terasou.
»KedZe restauracia funguje cely den, v pripade, ak ndhodou nie
je dostupny kuchar, mo6j manzel kedykolvek rad navari hostom,
kedZe ma bohaté skdsenosti v tejto oblasti.“ Samozrejmostou je
prijemna obsluha a okrem jedal aj $iroka ponuka napojov.

Rozmanité sluzb
pre vase pohodlie a zabavu

Okrem ubytovania a re$taurdcie ponika Re$tauracia — Penzién
DORI** aj rozne doplnkové sluzby. MozZete tak vyuzit vonkajsi
bazén ¢i relaxa¢ny kat v podobe finskej sauny a jacuzzi v inte-
riéri. Ak si zaplatite plnt penziu ¢i polpenziu, mate vetky tieto
sluzby zdarma. V aredli najdete aj detské ihrisko s pieskovis-
kom a atraktivnou je urdite priestrannd vinna pivnica, kde nie
je nudza o vynimo¢né kulindrske zazitky. Prednostou Restau-
racie — Penzionu DORI** je urdite aj organizovanie réznych
spolo¢enskych udalosti. ,,Okrem cateringu vieme zabezpedit
a zorganizovat firemné podujatia, ale i rodinné oslavy, rozlu¢-
kové slavnosti, stretavky, svadby,“ vymenuva majitelka $iroka
ponuku spolocenskych udalosti. ,,Postarame sa o hudbu, DJ-a,
dekoridcie, fotografa a pod. Takisto robime studené misy ¢i za-
bijackové taniere na objednavku.*

Vylety do okolia,

ktoré sa oplati podniknut
Restauracia — Penzién DORI** je idedlnym miestom, odkial
mozete podnikat mensie ¢i vacsie vylety do $irokého okolia.
Penzién navstevuja Tudia z roéznych katov Slovenska, aby tu
stravili peknu dovolenku, pretoZe tu nie je nudza o zazitky. V
blizkom okoli moézZete vyskusat termdlne kupaliska v Diakov-
ciach, Hornych Salibach, Dunajskej Strede, ale i Galandiu a
Vincov les. Navstivit mozete aj renesan¢né kastiele v Galante a
Sali, mtizeum v Matuskove ¢ vodné mlyny na Malom Dunaji.
Nech uz sa tu rozhodnete stravit krétky pobyt alebo dlhsiu do-
volenku, v tomto regione ndjdete mnozZstvo zaujimavych miest,
ktoré sa urcite oplati navstivit. A to vratane samotnej Re§taurd-
cie — Penziéonu DORI**.

& . d L Ay ;:I.\ '_h.-.-' I'.-.J"" ..‘ 4
e L 1 -_-h _
{ ' G i{Pe .

Chutné jedlo, vybornd obsluha,
elegantné ubytovacie priestory.
Rozumnd cena pre kazdého!

web: www.penziondori.sk
kontakt: 0907 779 183
e-mail: info@penziondori.sk
Diakovce 129 (smer obec Tesedikovo)
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Mesto Galanta pozyva predajcov obcCerstvenia,
rozneho tovaru, sluzieb a remeselnikov na

CALANTSKE TRHY

10.—11. —12. augusta 2023

Prihlasku a bliZsie informaéacie najdete na

www.trhy.galanta.sk

Tesime sa na Vasu Gcast!

Zivot okolo nds pise pribehy a scendre

Kedy som bola najstastnejsia...

Silvia bola od detstva moja najlep$ia a
najvernej$ia kamardtka a stdle je. Ona sa
vydala, ja som zostala slobodnd a bezdetna.
Jej Zivotny pribeh bol a je pre mra nie¢im
zvla$tny a zaujimavy. NedokdZem si ani len
vo sne predstavit, celé roky si budovat svoju
rodinu, zazemie, kariéru a potom... 0 to
vSetko prist. Silviu som jeden pekny vecer
uprosila, aby svoj pribeh zverejnila...

Silvia: ,Moje detstvo bolo velmi pekné.
Teda az casom... ked zili rodicia spolu,
nebolo to dobré. Otec si rad vypil a potom
doma poriadne vystrajal. Ako dieta som to
vnimala dost intenzivne, ¢o vo mne neskor
vyvolévalo strach z vela veci. Necitila som sa
v nasej rodine bezpe¢ne. Naopak, u starych
rodi¢ov som bola dokonale spokojnd.
Stari rodic¢ia spolu nazivali pekne a vazili
si jeden druhého. Od malicka ma udili k
zodpovednosti a hlavne samostatnosti.
Moja starkd sa vobec nepodobala na
babicku z dediny, so Satkou na hlave a
opdsanou fertuchou. Bola velmi elegantnd,
vizdy pekne oble¢end, ucesand, jemne
nali¢end. Spravala sa ako pravd ddma,
rozpravala spisovne a jej vystupovanie
bolo vzdy pozitivne a prinosné. Pracovala
ako uclitelka v materskej Skole a deti ju
zboznovali. Na zakladnej $kole ma ucitelia
mali radi, lebo starka ucila ich deti a
spojenim mojich rozumovych schopnosti a
spomenutej vyhody, bola zdkladn4 $kola pre
mna rozpravkou. Ako tinedzerka som rada
cez letné prazdniny bavila malé babatka.
Pre mna nebol problém ,pozZicat” si dieta,
prebalit ho, nakfmit, oprat mu plienky.
Neskor do mojho Zivota vstapili prvé lasky
a zrejme tam sa to vSetko zacalo. Chlapci
sa mi pacili taki, ktori mali simernu tvar,
pekné ¢rty tvare. Mila vystredné typy nikdy
nepritahovali. Zial, pritahovali ma mui,

ktori radi striedali Zeny, podvadzali. To
som si véak uvedomila az ¢asom. Z jednej
takej velkej ldsky, z takmer dvojro¢nej
znamosti vzis§lo dieta. Bola som 18-ro¢na
mladd Zienka s malym dietatom. Bez
neustdlej pomoci mojej mamy by som to len
tazko zvlddla. Zivot sa nejak tak upratal a
plynul. Syn nemal e$te ani 4 roky, ked som
sa zoznamila s muzom, ktory moj Zivot
zmenil od zakladov. Mily, pekny a rozumny
pan profesor na vysokej $kole o par rokov
star$i odo mna. Moje srdce mi $epkalo, Ze
patrime k sebe a tak sa aj na dlhé roky stalo.
Manzelstvo bolo pre mila odzou pokoja,
lasky a oddanosti. Rodinou, po akej som
vzdy tdzila. Pri dvoch detoch a nasej praci
sa minal jeden rok za druhym. Neskor
k ndm pribudol este syncek a toho sme si
obaja uzili najviac. Nase Zivotné skusenosti
uz boli vo vy$som leveli, materski som si
velmi uzivala. Ked som opét nasttpila do
prace, staria a skudsenej$ia, bolo toho na
mna akosi privela. Rodina s troma detmi,
praca a neustale vzdeldvanie sa. Poriadna
zétaZ na moj organizmus. Telo mi zacalo
signalizovat, Ze mam spomalit, no nedalo
sa. Vecer som odpadavala do postele taka
unavend, ze ani neviem, ako a kedy sme sa s
manzelom zacali odcudzovat. UZ sme sa tak
netedili zo spolo¢nych chvil, nezhovérali sa
tak ako predtym. Pri tom obrovskom zhone
som si skoro ani nevsimla, Ze ten, ktorého
som milovala najviac na svete, sa zacal
nudit. Prestala som byt pre neho atraktivna,
nerdad travil ¢as so mnou a nasimi detmi. To
krasne, ¢o sme spolu za tie roky vybudovali,
sa zacalo rucat. Netravil uz ¢as s nami, z
préace chodil domov az vecer. Pozrel spravy,
nejaky film a medzitym mu aj 10-krat
zazvonil telefon. Telefén, ktory uz neméval
voIne poloZeny na stole, ale schovany vo

vacku. Po par rokoch som prisla na to,
kto bol ten ¢lovek, ¢o ma nahradil. Mlada
a atraktivna sekretdrka u nich na katedre.
Vtedy sa mi zrutil cely svet. Plakala som a
dozadovala sa vela odpovedi. Tie viak nikdy
neprisli. Ked uz nase hadky boli na dennom
poriadku a videla som, Ze nase manzelstvo
nezachranim, rozhodla som sa odist. Odist
azacat novy Zivot, lebo tento mi velmi zacal
ublizovat. Zivot po Styridsiatke u# byva
takym oddychom pre muza i Zenu. Deti su
odrastené, moZeme sa naplno zacat venovat
sami sebe. NemoZem povedat, ze by mi
bolo byvalo zle, ba naopak, prvé roky boli
krasne. Casom som zistila, Ze najitastnejsia
som bola, ked nasa rodina bola spolu. No
zvykla som si aj na svoj novy zivot. Doteraz
som vdacnd za to, Ze som bola vedena k
samostatnosti, nezavislosti a sebesta¢nosti.
Nepatrim uZ k Zendm, ktoré vyslovene
musia Zit v pare. Mozno to nie je spravne,
ale sklamanie, ktoré som prezila, urobilo
zo mna zenu, ktord si vybrala cestu inym
smerom. Pre mina manzelstvo bolo tym
najsilnej$im putom, nie¢im jedineénym,
trvajucim v mojich myslienkach uz navzdy.
S uUsmevom pozerdm na tie milujice
manzelské pary, kde muz si vazi svoju
zenu, je vdacny za svoje deti a nedovoli,
aby o takéto nieco nddherné a vynimoc¢né
prisiel. Casto premyslam, pre¢o som bola
takd hrdd? Nedokdzala som zachrénit to,
¢o ma roky naplnalo §tastim. Obaja sme
tak veImi pochybili. NeZzeldm si uz ni¢, len
aby t4, ktora si ziskala jeho srdce, sa 0 neho
postarala aj v starobe a chorobe. A ja som
si uvedomila existenciu svojho bytia: Mat
zdravii a fungujucu rodinu je Bozi dar,
drite si ju a nikdy nepustite...
Dakujem, Silvia...

Eli Javorovi
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Ako hovorzt »nie bez pocitu viny

Ak neviete hovorit nie, ludia vds lahko dotla-
Cia tam, kde vds budii chciet mat. Budete robit
veci, ktoré nechcete, a nerobit veci, ktoré chce-
te. Budete trstinou vo vetre, a to len preto, aby
ste sa (bozechrari) niekoho nedotkli.

Nejde len o to, Ze asto nemdme na vyber a
odmietnutim niekoho urazime. Existuje mno-
ho situdcit, v ktorych je okamZité odmietnutie
pre partnera podstatne humdnnejsie ako mdr-
na snaha vyhoviet. Klasickym prikladom je
vyber partnera. Niekomu sa zapdcite a prejavi
o vds celkom jednoznacny zdujem. Vam vsak
nie je ani trochu sympaticky. Neviete ale po-
vedat ,nie’; takZe sa s nim na jeho naliehanie
niekolkokrdt stretnete. Bude vdm to viac ne-
prijemné neZ prijemné. Budete ¢im dalej tym
viac trpiet, pretoZe s kazdou dalSou schodz-
kou budete este bezradnejsi, ako z toho von.
V partnerovi vyvoldte neoprdvnené nddeje.
Nielen on(a), ale i vase okolie si zvykne, Ze
vy dvaja patrite k sebe. V tejto situdcii je este
tazsie povedat ,nie - koncim*. Casom vdm to
uz nepdjde vobec a budete hladat iné iinikové
cesty. Zapierat, vyhovdrat sa. Vas partner(ka)
vSak cez ruzové okuliare zamilovanosti vobec
nemusi vidiet, Ze kluckujete. Moze brat vase
vyhovorky ako skutocne objektivne prekdzky,
najmd ak je dost pravdepodobné, Ze si ich
vymyslite. Spociatku bude trpiet len tym, Ze s
vami nie je v kontakte (pripadne v rozsahu,
ako by si prial). Potom mu zacne dochddzat,
Ze nieco asi nie je v poriadku. Prejde si fazou
laskyplnych miik, kedy sa bude pohybovat na
Sikmej ploche pochybnosti, ¢i ho chcete, alebo
nechcete. Ked prijme myslienku, Ze bol odvrh-
nuty, zacne uvazovat, o urobil zle, ¢&im viam
ubliZil, ¢im nevyhovel atd. Ldiska je krutd ¢a-
rodejnica, a tak je clovek len krocik k tomu,
aby sa zacal povazZovat za osobu nemoZnii,
nehodnii ldsky. Skutocnost, Ze pre vds nie je
pritaZlivy, nehovori ni¢ o tom, ¢i je dobry ale-
bo zly, hodny ¢i nehodny ldsky. Este kompliko-
vanejsia je agresivna verzia - ked uz svoju an-

A

Ordinacné hodiny

tipatiu nebudete vediet vobec prekonat, sami
mu poviete to, o com v predchddzajiicom pri-
pade vds partner premyslal. A to, Ze je nemoz-
ny, a preto s nim nemdozete chodit. Zbytocne sa
niekoho hlboko dotknete, mozno ho dokonca
na dlhsi ¢as poznacite len preto, Ze ste v pr-
vom kole nedokazalz povedat ,nie‘ Pasivita v
hovoreni ,nie“ nemusi nutne znamenat, Ze sa
zapdcite vietkym. Jej dosledky mozu byt lud-
sky viac nez smutné pre obe ziicastnené strany.
Nakoniec trpia obaja - jedna strana zmare-
nymi nddejami, ked uz neostdva partnerovi
ni¢ iné, len ,priznat farbu Td druhd strana
vlastne od zaciatku trpi pocitmi bezradnosti,
vycitkami svedomia a potom pocitmi viny.
Hovorit nie sa tiez musi vediet. Niekedy viak
ide o balans na $picke ihly. Stai len mdlo a
odmietajtici sa ocitne prinajmensom v roli slo-
na v porceldne.

Technika ,,neustdleho odmietania“ je v podsta-
te rovnakd ako presadzovanie oprdvnenej po-
Ziadavky. Rozdiel je iba v tom, Ze namiesto ,.ja
chcem® opakuje hovoriaci neustdle ,ja nech-
cem". Jednoznacne a jasne, a pokial mozno co
najstrucnejsie, definujeme, Co nechceme (teda
vlastne negativnu poZiadavku). Nenechdme
sa odviest od ,ndsho problému’; nerozvijame
vedlajsie témy, vobec si ich nevSimame, akoby
ich druhd strana sndd ani nepovedala. Nepo-
nitkame Ziadne dévody, preco danii vec nech-

ceme. Trpkost odmietnutia sa snazime zmier-
nit tym, Ze dakujeme za ponviknutii ldskavost,
aj ked o tiu nemdme zdujem. Sami zdorazni-
me pozitivnu motivdciu a ciele druhej strany.
Stihlasime so vSetkym, o druhy povie, pokial
je to pravdepodobné alebo aspori mozné (t. j.
ak moze takyto pripad na svete existovat). Len
v jednej veci vedieme svoje — zrozumitelne ko-
munikujeme, o nechceme. Pokial sme si tym
»Svojim isti; nemusime ani rozumovo kon-
trolovat svoje mimoslovné a pantomimické
prejavy. Ked vieme, Co chceme, a olakdvame,
Ze to, samozrejme, dosiahneme, zostdvame po-
kojni, uvolneni. Nesmieme sa nechat vtiahnut
do osidiel manipuldcie druhej strany. Staci ju
vediet rozpoznat a vychddzat z predpokladu,
Ze je ,ludskym® pravom partnera skisat to na
nds vSetkymi dostupnymi prostriedkami. To
pre nds nie je dovod k roz¢ulovaniu, skér k
Studiu manipulativnych manévrov.
Odmietanie md trochu SirSie pouZitie nez
metéda poskodenej gramodosky. Je rovnako
vhodnd na vsetky situdcie, v ktorych nieco
odmietame v sulade s dikciou zdkona. Tam,
kde ide ,,len“ o vase mordlne prdvo a cely spor
sa odohrdva medzi blizkymi ludmi, je dobré
byt opatrny predovsetkym vo formuldci-
dch. T. j. obmedzit sa skutocne len a len na
odmietanie a vylicit vietky spravy, ktoré by
znevazovali osobnost vdsho partnera. Aj tak
musite pocitat s tym, Ze druhd strana nebu-
de nadsend (pretoZe jej znemoZnite realizovat
zamyslany ciel). Jasne povedané ,,nie“v prvom
kroku vds vsak zachrdni pred ovela horsimi
problémami, nez keby ste sa nechali vmanipu-
lovat do plnenia Zelani druhej strany. Teraz uz
teoreticky viete o neustdlom odmietani vietké-
ho. Len sa to musite naucit. Bude to vsak pre
vds jednoduchsie ako predchddzajiica iiloha,
pretoZe ste sa pri uplatiiovani oprévneného
ndroku naucili vela nového, co teraz vyuZijete.
- z publikécie Asertivné do Zivota,
vydavatelstvo Grada, Praha, 1994 -

0911 137 798

Veterinarmna ambulancia

?ﬁ‘ " MVDr. Jana Tunegova
2. R |
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PORODY POD DOZOROM SKUSENYCH ODBORNYCH LEKAROV, GYNEKOLOGOV A PORODNIKOV

Gynekologické a sonografické sluiby
Prenatalna starostlivost
Trvald laserova epilacia - estetika
Biostimulaéna laserova lie€éba

Bajzova 8401/48A recepcia@gynpraktik.sk

MUDr. Pavol Hartel Tel.: 041/500 7800

LN R R RSI | EKAREN SV. LUKASA
Llovaktual

OTVARACIE HODINY
Pondelok - Piatok
7:30 - 16:30 o e
Sobota 8:00 - 12:00

KYSUCKA LEKARENSKA, s. 1. 0.
KYSUCKE NOVE MESTO ADCA Belanského 297, Kysucké Nové Mesto
7ot 0971251130 sl 0902 950 706 Prevadzka: Belanského 297, Kysucké Nové Mesto

Lyt aadorimict iyl ik
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ZA MODERNE
SLOVENSKO ZALOZENE
NA TRADICNYCH HODNOTACH

Svet sa zmieta v extrémoch. Coraz agresivnejsie presadzovanie ,jedinych
spravnych“ politickych postojov sa stava nielen zdrojom hnevu a napitia
medzi obéanmi, ale uz aj ozbrojenych zrazok medzi narodmi. Nezodpovedna
a konfliktna hospodarska politika zas vedie k rekordnému zdraZovaniu,
ktoré mnohi 'udia bez pomoci nezvladnu.

p ho
|anec EuroPske
s

Nezarade"y pe

Drviva vacsina europoslancov v Bruseli vsetkému
len pritakava. Je im tam dobre a problémy ludi
na Slovensku su im vzdialené. Ja to vSak vnimam
inak. Moje posobenie v Europskom parlamente
beriem ako sluzbu vlasti. Za zdujmy Slovenska

sa staviam vzdy razantne, ale slusne.

Preto, aj ako europoslanec,
vytrvalo presadzujem:

ochranu tradi¢nych hodnoét
a zdravého rozumu

poxedavylucne ich autor. Tieto nazory nevyjadruja

e ofigi@lfe stanovisko Eurépskeho parlamentu.

slobodu a prosperitu
Fudi aj statov

pokoj a mier v Eurépe,
aj medzi Slovanmi




