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Vazny spoloCensky ,kotrmelec” prezidentky

Caputovej, a hned v den inauguracie!

Mame prezidentku, prvd na
Slovensku — a mbézeme sa aj
pochvalit, Ze tusim najmladsiu
na svete. Nebudem ju teraz
urcite rozoberat z politického
nadhlfadu, ani volebného.
Ja si skor vSimnem to, ¢o sa
jej tyka ako Zeny, damy a
spolo¢enského protokolu.

Neda mi nezareagovat, lebo
aj v slovenskych regiénoch
mame svoje nazory a astokrat
ovela zdravsie postrehy ako
v Bratislave. V prvom rade
ako kazda zZena som aj ja
prirodzene cakala, do akych
Siat sa nasa prva prezidentka
oble¢ie. Pani Caputovd je
elegantna dama, velmi Zenska
a prirodzene peknd. To sa jej
rozhodne nedd ubrat. Ale ako
sa hovori, ¢im viac radcov
mame, tym moze byt vysledok
katastroféalnejsi. A to sa zrejme
stalo aj pri vybere Siat, v
ktorych bola inaugurovana
do kresla prezidentky SR. Boris
Hanecka Sije krasne roby,
uznavam ho, videla som vela
jeho Siat, ale v tomto pripade
absolutne pohorel - ak tieto

saty boli jeho napadom, jeho
doporu¢enim. Saty neboli
nicim vynimoc¢né, prave
naopak- doslova posobili
fadne az bezne. Jednou vetou
- bezny strih pre beznu zenu.
Jediné ¢o bolo pekné, bola
farba. Myslim si, ze Hanecka,
ktory sa mohol ozaj blysnut
a urobit si fenomendinu
reklamu, kedze dostal takuto
sancu, to doslova ,pobabral”!
Vecerné Saty prezidentky
boli ovela elegantnejSie a
sldvnostnejsie.  Inauguracné
zbyto¢ne zdoraznovali to, ¢o
by bolo lepsie radsej zakryt
a aj detaily okolo krku neboli
stastne zvolené. Latka akoby
obopinala telo a posobila
doslova lacnym dojmom.
Asponn na mna tak urcite

posobila. Co sa tyka ucesu,
urcite by bol pri inaugurdcii
vhodnejsi vycesany uces, ako
napr. mali dcéry prezidentky
Caputovej.  Takyto  Gces
mala aj ona pri velernej
rébe a povedzme, Ze tu sa
mohol zvolit aj rozpusteny
typ Ucesu. Nuz, niekedy sa
riadme vlastnym rozumom,
pretoze nas nasmeruje lepsie
ako vkus a ndzory nasich
wvéeodbornikov na vietko” a
za tazké peniaze.

Velmi sympatické mi prislo
podavanie ruk [udom, ked
kracala po inauguracii na svatu
omsu. Nedéstojné bolo urcite
huladkanie ,fuj*, ktoré si mnohi
nasi obcania mohli urcite
odpustit, aj ked Caputova
nebola ich oblubenkynou.

Stanica technickej kontroly
Kysuckeé Noveée Mesto
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Myslim si, Ze pritomnost
prvej ddmy v tesnej blizkosti
bezného obcana je nieco
vynimo¢né a aj ked s nou
nesuhlasime, neutrdlny postoj
by bol urcite lepsi.

No a napokon som si v§imala
velmi doélezity akt kladenia
kvetov. Beriem tento akt ako
prejav vysostne dostojny a bol
na mieste. Co uz nebolo urcite
az tak dostojné a slusné bolo,
7e prezidentka Caputova pri
vzdani Ucty obetiam Zeleznej
opony, prvému prezidentovi
SR a holokaustu mohla kupit
este o jednu kyticu viac a dat
ju na hrob Cervenej arméade,
sovietskym vojakom, ktori
polozili Zivoty vo vojne za
nase oslobodenie a urcite
ich bolo nepomerne viac
ako zavrazdenych  Zidov,
¢ inych ndrodnosti, alebo
novodobych obeti totality,
lebo najma vdaka miliGnovym
obetiam Cervenej armady
bol nastoleny v Eurépe mier!
Vzyvame a uctievame si uz
kde koho, resp. dejinne ovela
menej vyznamné udalosti a
tak rychlo a doslova umyselne

prehliadame a zabudame
na tych, ktorych obete boli

najvacsie.. Navyse Sovieti
oslobodzovali  krajinu  za
krajinou  na  vychodnom

fronte az do Berlina a to od
roku 1941, kym druhy front
zo zapadu sa ,rozhupal”
az v roku 1943, pricom do
priebehu vojny mohol aj
podla nazorov odbornikov
zasiahnut ovela skor, nie ¢akat
az kym najtazsie boje a teda
aj najvacsie straty na zZivotoch
mala prave Cervend armada
(mimochodom Sovietsky
zvaz po skonceni vojny
registroval takmer 27 miliénov
obeti!). Dnes samozrejme
mnoho dvornych a uplatnych
historikov umyselne zahmlieva
vyznam a postavenie prave
Cervenej armady vo vojne,
na objednévku sa tocia filmy
0 vojne, prevazne americkej,
¢i anglickej produkcie, kde
sa opat umyselne zvelicuju
uspechy ¢i obete iba zo
zdpadného frontu, akoby ani
vychodny front neexistoval
(eSte Stastie, Zze v archivoch
mame aj staré dokumenty z

Vidy o krok
vpedu pred.
konkurenciou

Od roku 2018 je u nas prevoz'zesnulych

do 200km zada:_"fe..j.

Viaso ARCHA - Specialisto no pohreby

priebehu vojen na vychodnom
fronte — pozn. autora). Prave
preto by prvy muz $tatu alebo
prvéa dama $tatu u nas mala
mat objektivny pragmaticky
postoj aj k tejto otdzke, mat
nadhlad nad vecou a ctit si
fakty historie, nielen niektoré
- nalinajkované vseobecnou
globalnou doktrinou. Lebo
vdaka porazke fasizmu, ku
ktorej najvyraznejsou mierou
prispeli prave Sovieti, sa mohla
budovat nasa pritomnostazdo
sucasnosti. Relevantné fakty
resSpektovat a neglorifikovat
len urcité obete, situacie a
boje, to nie je ni¢ vynimocné,
¢o sa od vrcholového politika
Ziada, ale hovori to zdravy
rozum kazdého normalne
uvazujuceho cloveka, ktory
je navyse aj vzdelany. To,
ze pani Caputova zrejme
umyselne zabudla na
vzdanie Ucty padlym za
slobodu a skoncenie druhej
svetovej vojny, t.j. aj vojakom
Cervenej armady  (ktori
oslobodili aj Bratislavu), bol
neprofesiondlny  kotrmelec!
Co je viak horsie, ukazuje to,

o

ze nadalej kormidlo riadenia
nasho prezidentského paldca
ma zasa pravdepodobne
v rukach niekto iny a nie
Zuzana Caputova. Ak viak
sa mylim, a je to jej osobné
rozhodnutie, tak neverim, ze
prva prezidentka Slovenska
bude robit vyvazenu a
pragmaticku zahrani¢nu
politiku Slovenska..., ¢i? V tejto
sUvislosti sa preto s obavou
zamyslam, odkial' sa berie a
kto neustdle zivi v nasom a
nielen prezidentskom palaci
tolky nevrazivost az nenavist
voci relevantnym ruskym a
sovietskym dejinam a snazi
sa ich zaslapdavat, prekryvat,
menit...? Ale prec¢o? Tak to bolo
aj za vlady prezidenta Kisku a
zacina to akoby znova... Ale
takéto chovanie mi pripada
ako velmi vazny extrém. A s
extrémistami sa ma bojovat.
Alebo - opét len s niektorymi
Ldruhmi” extrémizmu?
Mgr. Alena JASSOVA
Séfredaktorka
0903/516 499
kysuckyzurnal@egmail.com

Prevadzka: Belanského 213, 024 01
Kysucké Nové Mesto
/vedla kancelarie SLOVAKTUAL/,
Non-stop kontakty:
0918 304 228, 0918 304 338
archa.kysuca@gmail.com

www.dostojnypohreb.sk
Facebook:

- ARCHA Pohrebnd sluzba
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Vinotéka Kysuca na Belanskeho ulici ma to
najlepsie v Kysuckom Novom Meste, pridite si
vybrat aj vy luxusny napoj do vlastnej zbierky!

Prevadzka Vinotéka Kysuca sidli na
Belanského ulici ¢. 6 v Kysuckom
Novom Meste uz tri roky. Pocas
tychto  rokov  prind$a  svojim
zékaznikom kvalitné vina a destilaty
od svetovych a tuzemskych vyrobcov.

Nemalou oblastou, ktort pontka su
znackové rumové destilaty prevazne
z karibskej oblasti. Je to cast sveta,
kde sa pestuje cukrova trstina, z ktorej
sa vyrabaju tie najlep$ie rumy. Tie
odpocdivaju v sudoch, ktoré predtym

boli naplnené napr. bourbonom alebo
whisky. Tym, Ze rum niekolko rokov
starne v takomto sude, nabera z neho
zaujimavd chut, farbuavonu. Dokonca
v tych dnoch mozete v predajni néjst
rum z limitovanej edicie DON PAPA
Sherry Cask. Destilat zo sudu, kde
predtym lezalo sherry, nadobudol
jedine¢nu chut a vénu. Jeho zasoby
st obmedzené, takze ide o exkluzivnu
zélezitost. Casto si takéto rumy kupuju
zberatelia.

UZzasnu chut a vonu rumov mohli
zakusit  zdkaznici a  priaznivci
Vinotéky Kysuca 31. maja v tomto
roku, kedy sa konala ,,Prva Karibska
rumova cesta“. Rumy navstevnikom
cesty  prisiel predstavit zndmy
slovensky someliér z Bratislavy, ktory
zastupuje distributora. Ochutnavali
sa vynikajuce rumy ako Plantation
Black Cask No. 3, Centenario 12YO,
Ron Quorhum 12YO, Ron NAUD
15YO. Zlatym klincom programu bol
DON MADERAS LUXUS. Rum Dos
Maderas Luxus sa odliSuje svojou
tmavou jantdarovou farbou. Voéna
naznacuje jemne sladké, drevené tény.
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St tu naznaky mandli, bieleho ovocia
a melasy. Chuti prekvapivo sladko a
je to pritazlivdi kombinacia alkoholu
s tonmi dreva a koreni. Rumova
ochutnavka zacala o 17.00 a skoncila
az po 21. hodine. ,Bolo ndm ctou, Ze
sme mohli medzi nadimi priaznivcami
privitat aj primdtora Kysuckého
Nového Mesta Maridna Mihaldu,“
hovori konatel spolo¢nosti Juraj
Lendel.

»Takymto spdsobom vam chceme
priblizit znamenité chute destilatov,
ktoré st trvalo v ponuke. V buducnosti
chceme pripravit pre priaznivcov
a stalych zdkaznikov aj ochutnavku
znamych slovenskych vindrov, ako aj
dalsie ochutnavky rumov. Uz na jesen
sa urcite bude konat nova Karibska
rumova cesta,“ pokracuje majitel.

V  predajni st prave zdkaznici
a pochvaluju si $irokd ponuku tovaru.
Je preto na mieste spomentt novinky,
ktoré mozete na regiloch prevadzky
ndgjst. Do pozornosti by sme chceli
dat najmd prestizne $ampanské

www.zurnaly.s

e-mail: kysuckyzurnal@

b

DOM PERIGNON a rovnako MOET
& CHANDON. Dalej znatkové
ovocné destilaty ¢eského vyrobcu
BARON. V oblasti vin st novinkami
novozélandské vino SAUVIGNON
BLANC od znameho vindra BABICH
a talianske PROSECO TREVISO.
Pozyvame preto vSetkych C(itatelov
Kysuckého Zzurndlu, pravidelnych
nav$tevnikov Vinotéky Kysuca ¢i
inych fandsikov kvalitnych napojov
a dalsich obcéanov, aby navstivili
predajiiu a osviezili sa vybornymi
ndpojmi v tychto letnych dnoch,
napr. zndmym mieSanym ndpojom

Predajna je otvorena:
PONDELOK - PIATOK
od 8,30 do 17,00 hod.
SOBOTA od 8,30 do 12,00 hod.
Viac informadcii najdete na:
www.vinotekakysuca.sk
facebook: vinotekakysuca

APEROL Spritz. Pridte na prehliadku
»toho najlepsieho v meste® a kupte si
luxusny napoj ako prezent do vlastnej
zbierky, alebo pre priatela, ¢i na
vyznamnu udalost Vasej rodiny alebo
firmy.

- Sinalovi -

KYSUCKY ZURNAL CASOPIS PRE KYSUCANOV

gmail.com - dvojmesacnik - rocnik XIII.

VYDAVA: Mgr. Alena Jag$ova, vydavatelstvo ,HELENA” so sidlom v Sali, Dolna 5, ICO: 34644237 » registrované Ministerstvom kulriry SR pod &.: EV 3496/09, ISSN 1339-1941
» Majitel'ka a $éfredaktorka: Mgr. Alena JASSOVA, promovana zurnalistka, mobil: 0903 516 499 »
» fotoreportérske a fotografické sluzby: Fotoateliér Gabriel Muska, > Graficka uprava: Peter Orban - Zoxo6 Press b
» INZERCIA: denne, tel.: 0903 516 499, dohodou P Pri opakovani inzeratu — zlava od 10-50 % P Redakcia si vyhradzuje pravo kratenia prispevkov. »
» Nazory opytanych a d’al$ich obé&anov, ktori poskytuju informacie do periodika, nemusia byt’ totozné s nazormi vydavatelstva a NEMOZNO ich teda spajat’.
Casopis odzrkadluje postoje, nazory éitatefov a d’alSich ob&anoy, v stilade s ich pravom na slobodny prejav a poskytuje im len tlaéovy priestor na vyjadrenie
svojich myslienok. Vydavatel neznasa pripadné pravne, resp. trestné nasledky, ktoré by mohli svojimi nazormi, ¢i prejavmi sposobit’ inej osobe, skupine oséb,

organizacii. Kazdy prispievatel- ob¢an je na uvedené riziko upozorneny, ¢im sa vydavatelstvo chrani pred pripadnou ob¢ianskopravnou a trestnopravnou
zodpovednost'ou za nasledky, ktoré by mohol ob¢an, dopisovatel, svojou vypoved'ou, nazorom, listom, ¢i inou informaciou sposobit’ inej osobe, ¢i skupine os6b,
organizacii. Pripadné nahrady za Skody (znevazenie dobrého mena, urézka na cti) sposobené vyjadrenim obéianskeho nazoru na problém, postoj, si dotknuty
subjekt preto nemo6ze uplatiovat’ vocéi vydavatel'stvu. Jedine v tom pripade, Ze by tento nazor vyjadril pracovnik vydavatelstva.
Odporucana cena vytlacku predajcom: 0, 70 € - dvojmesacnik, toto Cislo vyslo 28. juna 2019.
Prezentadcny, exkluzivny, informacny a reklamny casopis firiem, saukromnych
spolocnosti, Statnych institucii, Skol, samosprav a osobnosti kysuckého regiéonu
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Aktudlne hovorime s gynekologom a porodnikom MUDr. Paviom

Hartelom - o Zensk

o Pan doktor, vela zien ked ma do-
stat menzes, pocituju v sebe agre-
sivitu, su velmi podrazdené, vsetko
im vadi..., je to normalne?

- Fyzicka i psychickd kondicia zeny v
produktivnom veku jej zivota je vy-
znamne ovplyviilovana mnozstvom
roznych faktorov z vonkajsieho pros-
tredia /préca, spoloc¢ensky zivot, soci-
alne zabezpecenie.../ ako i zo strany
vnutorného prostredia organizmu /
normalna funkcia orgénov tela, pre-
vazne ¢innost endokrinologickych
organov , ochorenia, Urazy a pourazo-
vé stavy..../.Menstruacny cyklus jeho
pravidelnost ako i nepravidelnost je
odrazom tvorby zenskych horménov/
estrogény, gestageny - hormény va-
jecnikov/ a ich vztahu ku inym hormo-
nom preferenéne s horménmi Stitnej
Zlazy.

Centralny nervovy systém c¢loveka v
stabilizacii nalady vytvara latky/neu-
rotransmitery/, ktoré su vo “vzdjomnej
rovnovahe Utlm a predrazdenie”.
Hladiny horménov u Zeny v jednot-
livych fazach menstrua¢ného cyklu
mozu vyznamne posobit na - hore
uvedené mozgové centrd a tym sa
podielat na vzniku mnoZstva nepriaz-
nivych priznakov ako fyzickych tak
psychickych.

Existuje syndrom - subor priznakov

4

vznikajucich pred nastupom menstru-
acie - premenstruac¢ny syndrém, ktory
sa individualne silou a mnozstvom
tazkosti velmi podpisuje pod nepriaz-
nivé stavy u zeny /napdtie prsnikov,
zastavy vetrov, pocity priber,ania,
predrazdenost az agresivita.../. Ulava
vznikd az nastupom menstruacného
krvacania. Stavy su individudlne, nie
kazda Zena sa stretdva s takymto sta-
vom. V sucasnosti sa réznia nazory na
vznik a zaciatok tazkosti /predpokla-
dalo sa - Ze inicidciou tazkosti je vznik
ovulacie - uvolnenie vajicka v strede
menstrua¢ného cyklu/. Vzhladom k
nejasnosti vzniku priznakov premen-
Strua¢ného syndréomu, je liecba ob-
tiazna skor symptomaticka. RieSenie
nepriaznivych stavov u Zeny, viaza-
nych typicky na pred - menstruacné
obdobie, cyklicky sa opakujucich pri-
nalezi liecebnej kombinacii gynekols-
ga s endokrinolégom a samozrejme i
v spojitosti so Specifikdciou priznakov
i internistovi, psycholégovi.

Zaciatok rieSenia stavov by mal mini-
malne zacat zmenou diéty v predmen-
struacnom obdobi - predovsetkych
vylicenie kofeinu /kava/, ¢okolada,
kakao..., redukcie stresujucej zataze
prace, preklenutie obdobia i vyraznej-
sou fyzickou zatazou - cvicenie. Ostat-
na liecba po porade so svojim gyne-
kolégom, ktora je prisne individualna

ch veciach, problemoch a intimite...

v zavislosti od stavu a Specifickosti
priznakov. V literature sa ¢asto streta-
va Castejsia suvislost hore uvedeného
stavu u Zien inteligentnejsich a spolo-
censky viac exponovanych.

o Zijeme vo velmi stresujucom sve-
te, problémy na pracoviskach, pri
vychove z detmi, v partnerskom
vztahu ale aj politicka situacia sa
premieta do nasich zivotov, casto
negativne... MAzu stresy vyraznej-
Sie ovplyvnit menzes?

- Menstruacny cyklus u Zeny pod vply-
vom faktorov z vonkajsieho prostredia
/ medzi ktoré patri i stres vo forme
fyzického a psychického pretazenia
organizmu Zeny / a faktorov z vnutor-
ného prostredia organizmu / poruchy
funkcie inych organovych systémov v
tele ¢loveka, vek Zivota zeny.../ podlie-
ha vzniku réznych poruch v organiz-
me zeny.

Evidentnym stavom vzniku takejto
poruchy je znepravidelnenie men-
Struacného krvacania. Popri takejto
jasne meratelnej zmeny menstruac-
ného krvacania prichadzaju do tvahy
aj iné rozne fyzické a psychické vykyvy
predchadzajuice alebo sprevadzajuce
poruchy menstruacného krvacania.
Fyziologicky néastup nepravidelnosti
menstrua¢ného krvacania sprevadza-
ny nepravidelnymi fyzickymi a psy-
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chickymi symptémami zacina okolo
40. roku Zivota zeny. Nadmernejsia za-
taZ na organizmus Zeny v tomto veku
eSte zvyrazni horeuvedené prichadza-
juce tazkosti. Hor3i sa predtym dobra
fyzicka kondicia u Zeny a psychicka
stabilita.

Samozrejme nielen vznik nepravidel-
ného nastupu menstrua¢ného krva-
cania, ale aj zmena kvality /velkosti,
sily, bolestivosti../ krvacania pri aj pra-
videlnych néastupoch kazdych 28 dni a
pri objaveni sa ro6znych vegetativnych
symptdémoy, signalizuju poruchu a ne-
stabilitu hormonalneho stavu u Zeny .
Kazdé zacinajuce sa objavovanie po-
rdch menstrua¢ného krvacania u zeny
po 40. roku Zivota v spajani sa s roz-
nymi fyzickymi i psychickymi neZiadu-
cimi priznakmi musia byt analyzované
a terapeuticky rieSené v gynekologic-
kej ambulancii. Kvalitna diagnostika a
analyza stavu v gynekologickej ambu-
lancii potom suvisi i s naslednym roz-
Sirenym konziliarnym vysetrovanim /
neuroldg, urolég, psycholdg, internis-
ta.../.

Samotnu ,opravu” menstruacného
krvacania, udrzanie stability krvaca-
nia a tym i vylu¢ovania neziaducich
symptomov, komplikujucich ,komfort
Zivota” u Zeny riesi v iniciacii gyne-
kolég, ktory samozrejme usmernuje
moznosti liecby po predtym suhlase
pacientky s lie¢bou. Nestabilny, ,roz-
kolisany” hormonalny stav samozrej-
me mdze v iniciacii ustalit zmiernenie
+hektického” pracovného ,ale i spo-
locenského Zivota u Zzeny vo vietkych
vekovych kategériach, ale predovset-
kym po 40. roku Zivota.

o Dnes mnoho parov skusa analny
sex. Nie vsetkym je to vsak prijem-
né. Niektoré Zeny ho striktne od-
mietaju, nemaju z neho pozitok, ale
partneri sa na to hnevaju..., chca to
skusat.... Co Vy ako odbornik povie-
te k tejto téme, pripadne k natlaku
partnera?

- Oblasti okolia vonkajsich ro-
didiel a aj oblasti konecnika u
Zeny /ako aj oblasti kone¢nika
u muza / su vyznamne taktilne-
-dotykovo citlivé - pre bohatu
splet nervovych zakon¢eni. Ich
,Citlivé” drazdenie vyvolava po-
dobné sexualne vnemy /pocity/
ako drazdenie okolia po3vy, kli-
torisu u Zeny alebo inych ero-
togennych zén, ako napriklad
prsné bradavky, dvorce... Z
pohladu obohacovania sexual-
neho Zivota partnerov muza a
Zeny je nesmierne vela moznos-
ti a praktik, pretoze ,nevymys-
[anie” a monoténnost sexudl-
neho Zivoty poznacend ¢asom
- vedie ku redukcii az k averzii /
odporu/ ku sexualnemu zivotu..
Myslienka, jemnost, citlivost a
skusenost predbiehaju v tomto

smere i,mladost”.

V prvom rade musi pri takomto ndvr-
hu zo strany partnera muza na zenu
predchadzat suhlas a chcenie partner-
ky a vietky navody a pripravy ku ta-
kejto praktike musia presvedcit zenu
- partnerku v bezpecnosti takéhoto
sexudlneho styku.

Sliznica kone¢nika neprodukuje
sekréty ako posvy pri vzruseni, je re-
zervodrom /miestom/ mnozstva bak-
térii, pretoze konecnik je sucastou
poslednej ¢asti trdviaceho traktu, kde
je stolica a svaly obkruzujuce konec-
nik - sfinktery /ktoré zodpovedaju
za udrzanie stolice/ pri bolestivom
podrazdeni vedu skoér ku kif¢om, ako
ku uvolneniu a pri opakovanom bo-
lestivom a nadmernom mechanickom
drazdeni mozu viest ku ich poraneniu,
ako aj poraneniu sliznice a naslednym
komplikaciam, krvacaniu a infekcii v
malej panve u Zeny. Z toho vyplyva, ak
partneri docenia v priprave na sexu-
alny analny styk /do kone¢nika Zeny/
hore uvedené situdcie, i tato sexudlna
praktika moze byt pozitivnym oboha-
tenim sexudlneho Zzivota partnerov

GYN-PRAKTIK, s.r.o0.;
MUDr. Pavol Hartel
gynekolog a porodnik
Bajzova 8401/48A;

Zilina;

Tel.: 041/500 7800
Objednajte sa na:
Odbornd poradniu, konzultaciu,

vysetrenie na Spickovych pristrojoch,

stanovenie diagnozy, liechu...

ako zaujimavou. Zo strany zeny je
nevyhnutnd pozitivna suhlasnost. Po-
tom naslednd priprava oblasti konec-
nika /ocistna klysma/, pre zvyraznenie
vlhkosti sliznice v oblasti kone¢nika
pouzitie lubrikacného gélu.
Zo strany partnera - muza urcite musi
byt docenena nesmierna citlivost do-
tyku ku oblasti konec¢nika u Zeny - aby
dotyky v tejto oblasti umoznovali re-
laxovat /uvolfiovat/ svaly konec¢nika
- aby mechanicky vplyv penisu muza
v tejto oblasti pri dobre pripravenej
predtym vlhkosti /lumbrikac¢ny gél/
neporanil ani sliznicu konec¢nika zeny,
ani svalov konecnika. Zabezpecenie
muza v predideni infekcie pri anal-
nom sexualnom styku, vyZaduje urci-
te pouzitie kondému /prezervativu/.
Pri akejkolvek inovacii sexudlneho zi-
vota v ramci obohacovania sexualne-
ho spoluzitia partnerov muza a Zeny
- musia byt predtym vyjasnené vsetky
pozitiva aj negativa. Musi byt vyjas-
nend obojstrannd suhlasnost a nikdy
odpor, ¢o i len naznak neistoty jednej
strany. Z histérie je zndme, Ze existuju
kultdry narodov, ktoré preferuju
analny sexudlny styk medzi mu-
zom zenou, ako aj zo sucasnych
Statistickych Studii o sexudlnych
praktikach a ich frekvencii / z
anonymnych zisteni/ v roznych
zemepisnych Sirkach nasej ze-
megule. Nebezpec¢im - veducim
k poraneniu, odporu a devasta-
cii fudského tela a duse, sa stava
akdkolvek ndsilne vyzadovana
sexualna praktika a navyse analny
styk /do kone¢nika zeny/ moéze
skoncit zna¢nym krvacanim a po-
ranenim svalov kone¢nika a orga-
nov blizkych kone¢niku. Spravny
vztah klientky - Zeny ku gyneko-
logickej praxi, pocit maximalnej
diskrétnosti v praxi gynekoldga,
by mal zvladnut odpoved aj na
takuto otdzku a naviac, vyznam-
ne pomoct v pouceni Zzeny v tejto
oblasti. ;
otdzky: redakcia Zurndlu
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,Pre mna je kazdy pripad osetrenia zvieratka

rovnako déleZity, i ide o velkého psa alebo mald
sliepoéku”, hovori MVDr. Janka Tunegova, veterinarka.

Na Ulici 1. maja v Kysuckom Novom
Meste funguje uz desiaty rok
Veterindrna ambulancia MVDr. Janky
Tunegovej. Na nedostatok prace sa
pani doktorka naozaj neméze stazovat.
NajcastejSim  dovodom  navstevy
ambulancie su preventivne oSetrenia
a vakcinicie psikov. Avsak pani
doktorku tesi aj to, Ze jej veterindrne
sluzby coraz viac vyhladévaju aj ti,
ktori sa staraju o macicky. ,K svojim
domacim mila¢ikom sa  majitelia
v poslednom obdobi vo vieobecnosti
Coraz viac vsimavejsi a starostlivejsi.
Informuji sa uz popredu a necakaju
na skomplikovanie zdravotného stavu
svojho zvieratka. Ide predovsetkym
o osetrenie psikov a maciek proti
roznym druhom parazitov, vakcinacie,
kastracie a sterilizacie, takisto o liecbu
roznych infekénych ochoreni koze,
oci, traviaceho systému, mocového
Ustrojenstva a podobne,” povedala ndm
pani doktorka, ked' sme jej ambulanciu
navstivili.  ,Samozrejme, v tomto
rocnom obdobi je najdiskutovanejsou
témou o3etrenie proti parazitom
najma kliestom. Na trhu je dostupnych
uz mnoho pripravkov uréenych pre
psov aj macky. Majitelia si niekedy
z toho mnozstva reklamovaného
tovaru nevedia vybrat ten spravny
pripravok. Rada by som upozornila,
7e treba byt opatrny a pri vybere
pristupovat individudlne podla druhu
zvieratka, ktorému chceme pripravok
aplikovat. Coraz viac sa totiz stretdvam
s neodbornym vyberom antiparazitika,
ktory psikovi zbyto¢ne vyvola zdravotnu
komplikaciu a tazkosti. Stava sa aj to,
7e majitelia z nevedomosti aplikuju
psie antiparazitikd mackam. Dochadza
k poskodeniu ich zdravia a priznaky
otravy su ¢asto katastrofalne,” vysvetlila.

o Mali ste nejaky absurdny alebo
vtipny pripad v ordinacii?

-Vtipny pripad? Hmm, veru neviem...
Pre mna ma kazdy pripad urcita davku
vaznosti a zodpovednosti, aj ked pre
nezainteresovaného sledovatela to
mobze byt vtipné. Majitel, s ktorym
rieSime zdravotny stav jeho zvieratka,
je casto vo velkom strese. Ale vzdy
sa pousmejem nad majitelmi dvoch
alebo troch sliepociek, ktori sa
snazia byt zodpovedni ako aj ostatni
majitelia psikov ¢i maciek a maju
zaujem udrziavat ich v dobrom
zdravotnom stave.

o Patria podla vas zvieratka do
bytu?

- Samozrejme, v dnesnej dobe sa
Ziada aj ludom Zijucim v bytoch,
mat a starat sa o nejaké zvieratko.
Najcastejsim je asi psik mensieho
vzrastu. Pred kupou psika do bytu by
som poradila vietkym, aby si naozaj

dobre premysleli, akého psika chcu,
¢o od neho vyzaduju, ¢i budd mat v
dnesnej uponahlanej dobe na neho
dostatok cCasu a aj vlastnej energie.
Podcenenim  vyberu spravneho
plemena je to potom trapenie na
oboch stranach - pre psika aj pre
majitela. Spolo¢ne sme sa zhodli na
tom, Ze zvieratko, ¢i uz psik alebo iné
stvorenie, by si mal kazdy zaobstarat
naozaj az po dokladnom zvazeni.
Starostlivost je naro¢nd na cas a casto
aj na peniaze, a pokial chceme, aby
nas psik citil starostlivost a lasku, ktoru
nam bude rad opatovat, treba mu dat
nielen najest a vyvencit ho, ale ucit
ho aj sprdvnym navykom, adekvatne
sa mu venovat, cvic¢it ho a vynakladat
vela dalSej potrebnej energie, aby sa
dostavil zelany vysledok - spokojnost
a radost majitela, aj psika.

(dur)

ordinaéndé hodiny:
pondelok-piatok
9:00-12:00
13:00-17:00

o el 098, [esls

METERI .{’M*I SEULANGHA

mmm )2,

fituneqoy: 'é.t‘fufhnmgd‘ﬂ

| rag.d. 16358

.d’i—u
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Nezabudajte na povinné Cipovanie psov

1.9.2018 vstupila do platnosti novela zakona ¢.39/2007 Z.z. o
veterindrnej starostlivosti. Tato novela priniesla viacero zasad-
nych zmien vo vztahu ¢loveka ku zvieratu. Zviera uZ viac nie
je povazované za vec, ale je definované ako Zivy tvor, citiaca
bytost. Tento zakon zaroven prinasa opatrenia proti mnozi-
telom a tyraniu zvierat. Pre majitelov psikov je do6lezité najma
opétovne zavedené povinné ¢ipovanie, o umozni registraciu
Vasho domaceho mila¢ika v centralnom systéme. Podstatnou
informadciou je, Ze majitel kazdého psa narodeného pred 31.au-
gustom 2018, ho podIa tohto zdkona musi oznacit mikroc¢ipom
najneskor do 31. novembra 2019. Pokial chce takéhoto psa ma-
jitel predat alebo darovat,
musi ho vybavit ¢ipom
este pred zmenou majite-
la. Psa, ktory sa narodil po
1. septembri 2018, bude
nutné zacipovat pred pr-
vou zmenou majitela, naj-
neskor vsak do 12. tyzdna
jeho veku. Oznacenie psa
mikro¢ipom méze vyko-
nat iba veterindrny lekdr,
ktory je zodpovedny za
spravnost jeho aplikacie.
Cip ma priemer 2,12 mm
a dlzku 12 mm, ¢o je len o

akoby Ob¢ianskym preukazom. Vdaka nemu ho mozete lahsie
ndjst v pripade, Ze sa strati. Pri ndjdeni inou osobou je iden-
tifikicia majitela ovela jednoduchsia a rychlejsia a zvieratko
sa vo velmi kratkom Case vrati naspat domov. Plati to aj pre
pripad, Ze psik je uz v ttulku. Registracia psikov a ich majite-
lov sa bude viest v Centralnom registri spolo¢enskych zvierat,
¢o je digitalna databaza, kde veterindr zapiSe zdkladné udaje
o zvierati, ¢islo ¢ipu, pripadne pasu a ockovanie proti besno-
te. Do registra bude potrebné zaevidovat zadipované zviera do
24 hodin od zavedenia ¢ipu. Pri zapise poskytuje majitel svoje
meno a priezvisko, miesto trvalého pobytu, rodné ¢islo, adresu
driby zvierata a telefénne

nieco viac ako zrnko ryze

¢islo. V pripade zmeny ma-
jitela alebo thynu psika je
potrebné, aby to p6vodny
majitel nahldsil najneskor
do 21 dni veterindrovi,
ktory zapi$e prislusné ida-
je do registra. Ak majitel
nedodrzi povinné oznace-
nie, respektive nezacipuje
psa chovaného na uzemi
Slovenska, moze dostat
pokutu vo vyske 50 €. Po-
kial neozna¢i psa, ktory sa
bude premiestiiovat alebo
nenahldsi zmenu udajov

a jeho povrch je zdrsneny,
aby v tele zvieratka nepu-
toval. Cip sa aplikuje ako
injekcia pomocou vicsej
ihly do podkozia obvykle
na lavej strane krku. Apli-
kacia sa nasledne potvrdi
¢itackou, ktora zobrazi
¢islo ¢ipu a to uvedie ve-
terindir do ockovacieho
preukazu alebo pasu. Sa-
motna aplikdcia je rychla,
jednoducha a takmer ne-
bolestivd. Cena za ¢ipova-

¢ jeho thyn, hrozi mu
pokuta od 500 do 1200 €.
Novela tohoto zakona za-
rovenl zavadza opatrenia
proti tyraniu zvierat. Vete-
rindrna sprava moze udelit
pokutu od 300 do 800 €, ak
umyselne poranite, budete
tyrat alebo zabijete zviera
nezdkonnym  spdsobom.
Rovnakt pokutu mozete
dostat aj vtedy, ak to urobi
osoba, ktord kona na vasu
zodpovednost. Novela za-

nie je zdkonom stanovend
na maximalne 10 €. Za
osoby v hmotnej nudzi a
poberatelov  minimélne-
ho dochodku, ktori maju
psov narodenych do 31.
oktébra 2019, zaplati ¢i-
povanie §tat. Pokial patrite
do tejto kategorie, staci, ak
prinesiete svojho psika k
veterindrovi a preukazete
sa prislusnym potvrdenim
z Uradu price, resp. zo
Socidlnej poistovne. Ci-
povanie je velmi dolezité,
¢ip bude pre Vaseho psika

bezpecuje aj pokutovanie
osoby, ktora S§tve zviera
proti zvieratu alebo ho na
tento ucel cvici, Gmyselne
opusti zviera za tucelom
zbavit sa ho, bude fal§ovat
doklady a identitu zviera-
ta, podd zvieratu omam-
nd alebo chemicku latku,
¢ napriklad ako majitel
nezabezpe¢i  veterindrne
vySetrenie zvierata, ktoré
poranilo ¢loveka. Za takéto
konanie bude hrozit poku-
ta od 400 do 1 000 €.

-r-
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Spolahlivé a kvalitné predajne a sl

KAMETAL

VYKUP SROTU, KOVOVYCH ODPADOV
A FAREBNYCH KOVOV

AUTO HMIRA - Justin Hmira

Cesta do Rudiny 2936, Kysucké Nové Mesto
tel.: 0908 438 874

- karosarske prace
- full servis
-nahradné diely
-vymena celného skla
- priprava vozidla na
servisné prehliadky
- diagnostika vozidla
- predaj pneumatik
-zmluvné a havarijné poistenie

www.KAMETAL.sk prilemné posedenie s |
: okrem osvieZenia chlade
Otvorené:

pondelok az piatok 7:30h - 15:30h

aj moznost obcers!
- ofvorené denne, srd

email: cafeba
tel.: 090

tel.:0918 758 461

RPFESS GAXI
Kysuckeé Noveé Mesto

0907 70 80 80
0948 70 80 80

MIDARO

ﬁ Vajanského 865/8
E 024 01 Kysucké Nové Mesto

%2 0910250 500 www.MIDARO.sk
R

1 Pouzité funkiné predmety
t Novy tovar

1 Starozitny nibytok B Eiiaric sholon

ul. CSA 86,

Kysucké Nové Mesto
v blizkosti Mestského uradu.

0908863673

.;:f} dprave spolodznsk

Hviezdoslavova ulica
Kysucké Nové Mesto
tel: 041/421 42 69
mobil predajiia: 0908
VODA-PLYN-KURENIE-KLIMATIZACIA-SLN. KOLEKTORY mobil servis: 0905 53
email: jasso@jasso.sk

SPORT

rmatel ®
Skalka ' Wm :
i PR‘E.DM A EE.IHI"I‘E EJCYKLW
Skvelé miesto na =

Kysucké Nové Mesto
www.sportmarket.sk
e-mail: info@sportmarket.sk

Otvaracie hodiny
Pondelok-piatok: 8:30h — 17:00h
Sobota: 8:30h - 12:00h

72 Aj vy chcete inzerova
l: 0999 356 456

1r1!"\ﬂ motels kllLi sk

ST S www.w(/[%'uaéf#/.ao Volaj te: O 9 O ’
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1Zzby v regione DOLNYCH KYSUC

SLy

GASTRO
« Denné menu- (iba baleny vidaj jedal), zfavy pre déchodcov
+ Iavodné srramvunie

oriatelni uprostred hor
nym pivom, alko/nealko, e e

venia podla dohody * Poficovia gastrovybavenia: |:I'|I-E;E pribory, pohare
leChe Vas pozgvame! - nvieky na stolicky

* Matice Slovenske] 621 (byvaly Sezam) Kysucké Nové Mesto

@ 0949544834 (§) SK Gastro

dojcensky a
detsky textil,
galantéria,
Cistiaren /zberna

Belanskeho 191, Kysucké Nové Mesto

email: vieraskokanova@zoznam.sk

tel.: 0907 354 098

Otvdracie hodiny:
Pondelok - piatok: 8,30 hod.- 16,30 hod.
Sobota: 8,30 hod. - 12,00 hod.

Kysucké Nové Mesto
Belanského 201

otvaracie hodiny:

Po-Pia: 08.00-17.00 hod
So: 08.00-12.00

tel: 0911 609 126

predaj kvetov
vyroba ikebdn a kytic
predaj sadzbovych kvetov
predaj drobnych darcekovych predmetov
predaj umelych kvetov a smiitocnych
vencov a smiuitocnych kytic

.384/1 o,m

i
904 148 f_I

5810, 0948 411 225

 fotodartieky

Obuv LEAN

Kysucké Nové MESTO
Belanského 218
www.obuvlean.sk

Predaj kvalitnej ddamskej,
detskej a panskej obuvi /
telefon: /

0908 039 801

t cely rok len za 99 €7
3 516 499

u.L

Bio potraviny
Bio kozmetika
Prirodné caje
Vajanského 394, Kysucké Nové Mesto

tel: 0949 320 066
email: milada.cadrikova@seznam.cz

BYTSERVIS, s.r.o.

ul. Belanského 190
Kysucké Nové Mesto

Sprava a udrzba bytového
a nebytového fondu
Vedenie Uctovnictva

Administativne sluzby

tel:0908 715 464
e-mail: bytservisknm@gmail.com
www.bytservisknm.sk

FOTOSLUZBA - RAMOVANIE
Gabriel Muska LELEIRES

Kysucké Nove Mesto
tel: 041421 2681

- fotografovanie spoloéenskych akcii 0908 916 090

- fotografovanie detskych akeii , svaté prijimanie

- fotografovanie akcii déchodcov

- fotografovanie akcli organizacii

- ramovanie obrazkov, paspartovanie

- z&znam na DVD

DIGITALNE FOTO AJ ZA HODINU !

Skorvaga-Zeriavyso
9. maja 1176/35-C
024 04 Kysucké Nové Mesto

tel.: 421 908 240 538

e-mail: skorvaga@in.slovanet.sk

Kontakt: 0903 580 500

www.pizza-mania.sk

Rozvoz pizze a jeddl
v Kysuckom Novom Meste
a okoli
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Na zvieracej klinike Nové Zamky maju
$pickové pristrojové vybavenie, Co vyrazne pomaha
ori liecbe naSho domdéceho milédcika

Nase domace zvieratkd pozitivne
ovplyviluja Zivoty mnohych z nas
vo viacerych smeroch. Je preto
samozrejmé, ze v pripade, ked sa im
nieco stane, o¢akdvame od veterinarov
pre nich td najlep$iu moznu opateru.
Sludskyma profesionalnym persondlom
sa urcite stretnete na Veterindrnej
poliklinike Nové Zamky, ktord uz
vy$e tridsat rokov poskytuje najlepsiu
lekarsku a chirurgicku starostlivost

vSetkym zvieracim pacientom.
Hospitalizacia zvysuje
uspesnost liecby
Od rutinnych ockovani, cez lekarske
vySetrenia, chirurgické operacie az po
konzulticie ¢i pohotovostné sluzby
- toto vSetko vasmu domdcemu
miléc¢ikovi poskytne stabilny a odborny
kolektiv priblizne desiatich pracovnikov,
ktori ku kazdému zvieratku pristupuji
so0 zdujmom a s re§pektom ako k svojmu
vlastnému. ,Nage pracovisko funguje

ako Kklasickd nemocnica,” vysvetluje
majitel veterinarnej polikliniky MVDr.
Vladimir Serafin (na snimke). ,, To
znamena, ze mame lekdrov, ktori
funguju ako internisti, a lekarov, ktori
pracuju ako chirurgovia. No i prax
ukazala, Ze uspe$nost liecby je daleko
vy$$ia, ked zabezpedime i moznost
hospitalizacie zvierat. Tie teda nie
si  odkdzané len na ambulatnné
jednorazové oSetrenie raz za den.”
Hospitalizacia je u kazdého zvierata
individudlna. St totiz beiné zakroky,
ako zapal maternice alebo ortopedické
operdcie, kedy je doba hospitalizicie
jeden az tri dni, a su narocnejsie
pripady, kedy zvieratd musia byt
hospitalizované na dobu dlhsiu ako
desat dni.,,Ak nastane takato situdcia, je
samozrejmé, ze ten lekar tu je pritomny,
aby sa o zvieratd dobre postaral.
Najmodernejsie vybavenie

Na veterindrnej poliklinike ndjdete len
to najmodernej$ie zariadenie. ,Mdme
dve kompletné opera¢né saly urcené
na chirurgiu mékkych a tvrdych tkaniv
a s najlepdim moznym vybavenim,
pokial ide o anestéziu. Disponujeme
tiez kompletnou chirurgickou vybavou
na ortopédiu. Jediné, ¢o nam chyba, st
niektoré sofistikované vysetrenia ako
magnetickd rezonancia a CT.“ Av8ak
pracovnici kliniky vedia kompletne
zabezpecit sonografické i endoskopické
ukony, a na presnd diagnostiku im
pomadha biochemické laboratérium.
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Specializacia na rozne druhy
zvierat
Postupom vyvoja a s prichodom
novych kolegov sa na klinike objavuji
okrem psov a maciek aj iné zvieratd
- morcatd, Skrecky, obcéas dokonca
i potkany. Novy kolega so sebou
na kliniku privial i velkd zakladnu
exotického tvorstva — vtaky, korytnacky
a plazy, no objavil sa tu i maly medved
¢i vicsie Selmy, ako su tiger alebo lev.
V minulosti sa na poliklinike mohli
stretnat aj s kuriéznymi pripadmi.
»Mali sme tu cisarsky rez opicky, ¢o
bola takd mil4 zdleZitost, ked namiesto
labky vytiahnete ruci¢ku, ale mali sme

skusenost i so zlomeninou u malej
srnky.“ Na veterinarnej poliklinike
teda poskytuju $pickovu starostlivost
tym najrozliénej$im druhom Zzvierat.
Dennodenne rieS§ia rdzne situécie,
no ako hovori Vladimir Serafin,
najcastejsie ide o preventivnu medicinu,
internd  medicinu a  chirurgiu.
»Mobzem povedat, Ze od zaciatku, ako
bola poliklinika zaloZend, je velmi
vyuzivand pohotovost. Tam ide casto
o traumatolégiu, do ktorej spadaju
rézne urazy, pohryznutia, autonehody
¢i pady z okna...“
ohotovost 24 hodin denne

Ak by ste potrebovali ist so svojim
domécim zvieratkom
na vysetrenie, je vhodné
sa  najskdr  vopred
telefonicky objednat.
»2Mdme telefénne ¢&islo,
ktoré  funguje  ako
pohotovost a v podstate
je to akasi linka prvej
pomoci, kde ked ¢lovek
zavola, hned dostane
urcité relevantné
informacie. Po konzultacii
je moiné sa potom
telefonicky objednat
na  vySetrenie, ktoré
predchadza pripadnému
chirurgickému zékroku.*
Po prichode na kliniku
sa jednoducho zahlasite
na recepcii, kde vam

pridelia prislusného
lekara, ktory je na dana
oblast $pecializovany,

a ktory potom zvieratko
vySetri. Co vSak robit
v pripade, ked vam vas
domaci mila¢ik ochorie
mimo ordinaénych?
Pohotovostna sluzbu
tu maju lekari 24 hodin
denne na telefénnom ¢isle
0902 357 660. T4 obnésa

P P akutne pripady, kedy
~reklamny cldnok zvieratku treba doslova

‘g

ratovat zivot. ,Na$im klientom ale
odportc¢ame, aby ju vyuzivali naozaj len
v nevyhnutnych a Zivot ohrozujicich
pripadoch. No ak by mal ¢lovek aksi
neistotu, pokojne méze zavolat a my
s nim v8etko skonzultujeme. Pokial
lekar cez telefon urci, Ze to poc¢ka do
rdna, v poriadku, no ak ma majitel
zvierata neistotu a obavy, vic$inou
sa vidy dohodneme na osobnom
stretnuti na poliklinike,“ vysvetluje
Vladimir Serafin. ,Snazime sa viest tito
sluzbu tak, aby Iudia predtym zavolali,
poucime ich, ze na polikliniku je ur¢ity
dojazdovy ¢as, kym pride lekar.
Ordinacia aj pocas sviatkov

Naveterinarnej poliklinike Nové Zamky
si pracovnici uvedomuju doleZitost
domdcich zvieratiek v nasich Zivotoch,
preto funguje ich ordindcia kazdy den,
aj pocas sviatkov. V pracovny den ich
preto mozete navstivit od 9,00 do 17,00
hod. a kazdy sviatok, sobotu a nedelu
od 8,00 do 10,00 hod. Dokonca aj
pocas viano¢nych sviatkov su tu pre
vas od 8,00 do 10,00 hod. Pohotovost
sa samozrejme drzi mimo ordina¢nych
hodin.
Kazdy si zasluzi citit bezpodmieneénu
lasku a radost vo svojom Zivote. Prave
domdce zvieratkd ndm ju poskytuju
kazdy den. Zasluzia si preto nasu
pozornost a opateru, a to najmi
v pripadoch, ked sa prave necitia
najlepsie. A na poliklinike v Novych
Zamkoch im bude vdaka laskavym
a ochotnym pracovnikom urcite
poskytnuta ¢o najlepsie.

spracovala: Maja Mdjekovd

Kontaktné udaje:
Veterinarna poliklinika
Komjaticka 65
94001 Nové Zamky

tel.: +421 35 6428 312
mobil - pohotovostna sluzba:
0902 357 660
e-mail: info@veterinanz.sk
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Lenka StrdZovcovd zo Ziliny Vam ponuka
nové trendy v liceni aj v ucesoch

»Moja praca, moje hobby, moj sen, to st slova Lenky Strazovcovej,
ktora je velmi kreativna, ak sa potrebujete krasne ucesat alebo nalicit.
Ona sa predstavuje takto:

»VZdy ma bavili farbi¢ky a nové trendy v liceni a ii¢esoch, ale hlavne, ten
hrejivy pocit na srdci a v dusi, ked som videla spokojny vyraz klientky
pri pohlade do zrkadla. Na $kole som ¢esdvala a li¢ila kamaratky a moj
sen a praca vizazistky sa naplnil az daré¢ekom od mojej rodiny a to,
certifikovanym kurzom licenia v Bratislave, kedy som sa zacala naplno
venovat popri zamestnani praci vizazistky a kaderni¢ky. Vzdy som sa
drzala hesla: Nie kvantita, na ukor kvality mojej prace. Neskdor som
zalozila svoju znacku Marilyn‘s Make up Magic spolu s fb strankou a
organizovala rozne bartrové projekty v spolupréci s viacerymi fotografmi
s roznou tématikou napr.: Project Winter Quenn, Diva, Beautiful
Slovak Women vs. Beautiful Slovak region, Women‘s fashion styles all
of Times, kde som vybrané modelky nali¢ila, ucesala a obliekla na dant
tému projektu, ktord niesla vZdy odkaz s posolstvom na vynimocnost
zenskej krasy, modne trendy a $tyly, ktoré sa rokmi menili. Skratka
ukdzat prirodzent krasu Zeny ako éterickej bytosti v spojeni s prirodou®.
Lenka Strazovcova je naozaj $ikovnd o ¢om svedd¢ia aj snimky, ktoré
dokumentuju jej pracu, a ak ju chcete vyskusat, treba sa s iou telefonicky
dohodnut (0902 675 323), pretoze ona chodi za svojimi zdkaznickami
priamo k nim domov, alebo ony k ne;j.

“R-
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15€ INDIVIDUALNY TRENING / HOD =

20€ / 90 min FLEXIBILNY JEDALNICEK - PORADENSTVO
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§ § § ... Pravna poradna ... § ... Pravna poradna ... § § §

Pozor na rucenie za uvery, aj ked’'ide o vasu rodinu!

Ako 20 rocnd som podpisala rucenie k tiveru sesternici, ale ona po necelom roku prestala uver platit. Vtedy zacali strhdvat platby z
vyplaty jej spoludiznikovi, ktory si s iou zobral tiver. Po troch rokoch vsak prisiel o prdcu a teraz som dosla na radu platenia ako rucitelka
ja. Taku informdciu som dostala od exekutora. Dozvedela som sa viak, Ze sesternica pracuje ako kadernicka, ale pracuje nacierno, podla
vsetkého, lebo Zivnost nemd zaloZenu. Z predchddzajiiceho bydliska sa odstahovali aj s mamou a nereaguju ani na rézne tradné zdsielky.
Tvrdi, Ze peniaze nemd a tak nevie uver spldcat. Je to zapletend situdcia, ja neviem co mdm robit, nakolko uz platby za jej tiver presli na
miia, jeden zndmy mi poradil, aby som ostala nezamestnand, aby mi nemali z coho strhdvat'spldtky. To je sice riesenie, ale takto sa dlho
Zit' nedd. Co robit, ako donlitit sesternicu, aby zacala spldcat uver, ako jej dokdzat, Ze prijem md, resp. mézZe podnikat bez Zivnosti? A ¢o

na to dariovy urad?

Rucenie predstavuje
(% institut pre zabezpecenie

pohladévok. Vzdjomnou

(S, dohodou Ucastnikov

. 4 teda skutocne mozno
\ zabezpecit  pohladavku

L - / ruc¢enim. Rucenie vznika
pisomnym vyhlasenim,
ktorym rucitel berie na seba
voci veritelovi /najcastejsie bankovej alebo
nebankovej institucii, ale nie je vylu¢eny ani
veritel' ako fyzicka osoba napr. pri pozicke/
povinnost, ze pohladavku uspokoji,
ak ju neuspokoji riadne a vcas dlznik.
Navyse rucitel' ru¢i za splnenie zavazku
celym svojim majetkom. Platné zriadenie
rucitelského zavazku je vsak osobitnou
otazkou a k jej vyhodnoteniu treba na
posudenie predlozit advokatovi konkrétnu
zmluvy, resp. rucitelské vyhlasenie.
Podla mojho nazoru v tomto pripade
skuto¢ne ni¢ neriesi, ak zostanete
nezamestnand, pretoze ndaroky veritela
nezanikni a ich uspokojenie cestou
exekucie moze nastupit hned' ako ziskate
tak povediac akykolvek prijem /invalidny
dochodok, starobny déchodok, odmena za
pracu, ap./. Skér by som vsadila na vyuzitie
prav rucitela, a to pravo rucitela oproti
veritelovi uplatnit vsetky namietky, ktoré
by mal aj dIznik a dalSie podstatné pravo
rucitela oproti pévodnému dlznikovi,
a to pravo po zaplateni dlhu veritelovi,
pozadovat od samotného dlznika to, ¢o za
neho zaplatil.
Vzhladom na Vami formulovanu otazku
sa domnievam, Ze pravdepodobne ste
opomenuli vyuZit svoje prava v sddnom
konani, ked' si veritel uplatnoval splnenie
pohladavky nielen voci svojmu dlznikovi

(budova Coop Jednoty,
s.d., poschodie)
Nam. slobody
Kysucké Nové Mesto

Otvaracia doba:
pondelok - piatok
0d 8,30-17, 00,
sobota,
od 8,00-12, 00
tel. 041/4216417,
0907/613939

a spoludlznikovi ale subezne aj proti
rucitelovi. Predpokladém, ze vyrokom
sudneho rozhodnutia ste boli zaviazani
na plnenie /dIznik, spoludiznik aj rucitel/
spolo¢ne a nerozdielne. V sudnom
konani by bolo preto vyuzitie namietok
/napr. namietky premlcania, platnosti
rucitelského zdvazku, splnenia povinnosti
veritela vyzvat rucitela na plnenie dlhu za
dlZnika, zdkonnosti uplatneného naroku,
ap./ omnoho efektivnejsie. Odchylkou od
uvedeného moze byt existencia priameho
exekucného titulu /notarskej zapisnice/ k
pohladavke i k rucitelskému zavazku, kedy
saneuspokojenénaroky veritelauzrealizuju
priamo prostrednictvom exekucie. V stadiu
exeku¢ného konania je viak uplatriovanie
prav rucitela oproti veritelovi podstatne
zlozZitejSie a limituje sa len na pokus o
zastavenie exekucie pre skutocnosti, ktoré
brania vykonu exekucie. Na posudenie
existencie ostatnych zakonnych dévodov
pre zastavenie exekucie v tomto Stadiu
sa mi javi ako podstatné zistit ¢i dlh nie je
uz celkom splateny, resp. v akom rozsahu
doslo k jeho splateniu dlznikom a neskor
spoludlznikom. Predmetné informacie by
Vam mal poskytnut aj prislusny exekutor.
V pripade, Ze by ste sa rozhodli uspokojit
veritela v celom rozsahu sama potom Vam
zostdva zachovany tzv. regresny narok
oproti pévodnej dlznicke, Vasej sestrenici.
To znamend, ze vsetko ¢o zaplatite
veritelovi méZete ziadat potom priamo od
nej.

Vami tvrdend nezédkonnost cinnosti
Vasej sesternice je mozné riesit viacerymi
sposobmi — podnetom na dariovy urad,
zivnostensky, inSpektordt prace alebo
dokonca podanim trestného ozndmenia.

JUDr. Lenka Spiriakova,PhD.,
advokatka, J. Milca 11,010 01 Zilina

tel.c.: 0907 52 83 88

V pripade vyuzitia tychto krajnych
prostriedkov si vSak naozaj musite dobre
zvazit ¢ su Vam prednejsie rodinné
vztahy alebo financie. Pri volbe tychto
prostriedkov rovnako odportic¢am navstivit
advokata, ktory zvoli najlepsie mozné
riesenie podla subjektivnych okolnosti
Vasho pripadu, aby ste si sami neprivodili
akukolvek skodu.

(Vase otazky mailujte
na kysuckyzurnal@gmail.com)

uz
24 rokov

kvalitu

styl
noblesu...
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Cerpacia stanica SLOVNAFT Ing. Anton Sukenik - RADOLA

+ tankovanie - benzin, nafta, kompresor, vysdvac Bonusové karty pre stalych klientov

v kavicka v letnych dioch, kratky oddych po dlhsej ceste -

+ ponuka Casopisov, rychleho obcerstvenia telefon., 041 42 12677

+ autopotreby - autodoplnky otvaracie hodiny:

+ luxusné darcekové balenia likérov, znackového alkoholu PONDELOK - SOBOTA: 5, 30h - 22, 00h

+ Znackové vina, bonboniéry NEDELA, SVIATKY: 6, 30h - 22, 00h

Vas spolahllvy partner

PNE'M@D

AUTOSERVIS, PNEUSERVIS, PREDAJ DIELOV,

NON STOP - odtah

havarovanych, nepojazdnych a
inych osobnych vozidiel.
/Kysucké Nové Mesto a okolie do 20 km
za 30€, nad 20 km - 0, 50€ za 1km,

nad 200 km cena podla dohody/.

Dovoz aut do/zo zahranicia
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Restauracia
Myto & Pohoda

Namestie slobody 184
Kysucké Nové Mesto

OBEDOVE MEN
OSLAVY, SVADBY
CATERING

SO SIROKOU PONUKOU NASICH POISTENI:

» Poistenie motorovych vozidiel ¢ Poistenie miest a obci

* Poistenie majetku « Urazové poistenie KOMU NALNA |
e Zivotné poistenie ¢ Cestovné poistenie . ~
* Poistenie podnikatel'ov POISTOVNA

www.kpas.sk | Infolinka 0800 11 22 22 VIENNA INSURANCE GROUP

Pre vSetko, na com zalezi

Daniela Pinciarova, krajska riaditelka Zilina; Litovelska 87, 024 01 Kysucké Nové Mesto
mobil: 0905 345 800, pevna linka: 041/421 39 96, pinciarova@kpas.sk, www.kpas.sk
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Zlatnictvo Mikael
Kysucké Nové Mesto

Zlatnictvo
J Mikael

Kontakty:
Zlatnictvo Mlkael
Ul. 1. mgja ¢. 17
024 01 Kysucké Nové Mesto
0918 494 533
mikael jesajan@gmail.com
www.zlatnictvomikael.sk
FB: Mikael Jesajan
(Zakazkové Zlatnictvo Mikael)
* * *

prevadzku zlatnictva Mikael ndjdete aj v
priestoroch supermarketu COOP Jednota
na Belanského ulici (vedla Restaurécie
Myto) v Kysuckom Novom Meste.

KRBOVE STUDIO

PROFESIONALNE
PORADENSTVO A MONTAZ

e KRBY

® KACHLE

® PECE

® SPORAKY
® KOMINY

Dolné Rudiny 1, Zilina \( 4

tel.: 0903 242 888

www.kamina.sk KAM|NA




GELOVE NECHTY, JAPONSKA MANIKURA
POLYAKRYGEL, NECHTOVY DIZAJN, KURZ)

0904 329 962

"v "




